Ctyamjckn nporpam:
UHTErPUCAHE AKAOEMCKE CTYOAUJE
PAPMALUNJE

YHuBep3utet y Huuwy
MeauumHcku dakynteT

HasuB npegmerta: PUSNOJNIOTUJA

Pykosogunau npeameta lNpodh. ap HeHapg CtojurskoBuh

Cratyc npegmera: Ob6aBesaH
CemecTtap: llinlV loguHa ctyauja: Il
Bpoj ECINB: 8 Ludpa npeameTa: Pli18

Lurs npeamera:

HactaBa u3 npegmeta Pusnonorunja Tpeba cTtygeHTMMa a Npyxu casHawa o:
= OyHKUMjU opraHa, OpraHCKMx cMcTemMa v Lienor opraHn3ama 4YoBeka
= perynauvoHMM MexaHu3Mmma Koju ogpxasajy XOMeocTasy rbyACKOr OpraHvM3ma,
= BpCTama peuentopa u CeKyHOAPHWM rMacHULMMa NPeKO KOjUX KOHTPOSHM CUCTEMM OCTBapYjy CBOjy yrnory
" VHTepaKuuju pasnnmunTux MyHKLUMOHAMHNX CUCTEMA NPEKO 3ajeAHNYKMX KOHTPOMHMX MexaHn3ama

OBo 06e36ehyje Teopujcky OCHOBY 3a npahere 1 yderwe natodursmnornorunje 1, nocebHo, hbapmakonoruje.

Mcxoa npeameta: (3Hawa, BELWUTNHE, CTABOBM)

Mo oacnylwaHoM Kypcy v NOMOXEHOM UCNUTY, oA CTyAeHaTa ce o4eKyje aa:

= Bragajy ogrosapajyhum genom meavumHcke HOMEHKnaType

= Mory ga objacHe pyHKUMOHMCaKE NojeanHaqYHMX opraHa

* MO3Hajy M pasymejy uHTerpucaHe pyHKUMje BMLIE MNOjegMHAaYHMX OpraHa, Kao M ynore KOHTPOMHUX
MexaHn3ama opraHusma

= 3Hajy ynory nojeguHux peuentopa n edpekte hUxoBe moaynauuje

* 3Hajy NpvHUUNE HOpManHWx (YHKUMja kako 6w y crnydajy HUXOBOr HapyllaBakwa Mornu ogpeheHnm
npenapatuma ga oapxe XoMeocTasy Lierior opraHusma.

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTtaBe: 120

MNpepaBawa: 75 | NpakTnyHa HacTaBa: 45

Capgpxkaj npegmera

AKTUMBHa HacTaBa:

1. MpepaBama Bpoj yacoBa:
YBopn 1
MpeameT nsyyasawa pusnonorvje. Mecto cdusunonorunje y dapmaLeyTckum

cTygunjama.

dusnonornja TeNnecHUX Te4YHOCTU 2

TpaHcnopT kpo3 henujcky membpany. henwnja , ekctpahenujcka Te4HOCT (cacTtas,
ocobuHe, ynora) n xomeocrtasa ELT. Mehyhenujcka komyHukauuja.
®Pusnonoruvja ekcuuraumje 6
MembpaHCcKk/ noTeHLujan M1MpoBama - (MexaHu3am HacTaHKa, jOHCKM MEXaHU3MU,
BpeaHocTn). AKLumMoHn noteHuujan - Al (joHCka OcHOBa nogpakmBaksa, 065Uk,
Tpajarbe, amnnuTyaa, 3akoH " cee unu HuwTa" ). PedppakrtapHu nepvoa, npar
Hagpaxaja, KopucHo Bpeme, peobasa n xpoHakcuja. fllokanHu ogrosop. MNpeHolwewe
HepBor umnynca. ®usnonowwku 3Havaj Na'-K'-ATP-ase. OcoberocTu Al cpuaHor,
MULLMAHOT U HEPBHOT TKMBA.

Quasuonozauja nonpeyYyHornpyaacmux muwuha

HepBHo-muwinhHa cuHanca. Meamjatopy 1 OCHOBHU MeXaHU3MU CUHaNTUYKor
npeHowerwa. MopdodursnonoLLke kKapakTepucTmke NONpeYyHo npyracte MyckynaType.
Capkomepa, akKTUHCKM U MUO3UHCKU MUOUNAMEHTN, MeXaHU3aMm KOHTpakuuje, 3Hayaj
OYXUHe cakomepe 3a MUhHY KoHTpakuujy. EHepryja muwinhHe koHTpakuumje,
MOTOpHa jegnHuua. KuceoHuuku gyr. CnoxeHna muwmhHa KoHTpakuuja. Pag, cHara u
3amop muwuha.

@u3suonoauja enamkux muwuha

OcobeHocT rpahe rmaTtkomuwiMhHOr TKMBa, BPCTE, MHEPBaLUMja, eNeKTpu4Ha akTMBHOCT
rnaTkMx muwnha, cneundunyYHOCT KOHTpakumje. MexaHn3am 3akrbyvaBara, CTpec
penakcauuja.

Cpue 5
dusnonoLlka aHaTomuja cpyaHor muwimha (CUMHUMLKjYM U 3aKOH "CBe nnu HuwTa").
AKUMOHM NoTeHumjan cpyaHor Mywmha.PUTMUYHOCT pada cpua u KapakTepucTuke




nposogHor cuctema. Perynauuja paga cpua (aytoperynauuja, HepBHa 1 XxymoparnHa).
MNojaBe koje npaTte cpyaHu pag (MexaHuyke, 3By4He U enekTpudHe-
erekTpokapguorpam).

LUupkynauuja

XemogmHaMmuKka (KapakTepucTuke KpeTawa KpBu , [1oasejeB 3akoH). JlokanHa KoHTpora
NpOTOKa KPBU, HEPBHA 1 XyMoparHa perynauuja. ApTepUjCKkU KpBHU NpUTUCAK, Nojam u
perynauuja (6p3a n gyropo4Ha KoHTpona). MMHyTHM BONyMEH cpLia, BEHCKMN MPUINB U
HMX0Ba perynauuja. NocebHa nogpyyja umpkynawmje; nopTanHu KpBOTOK jeTpe 1
Tpocpumdkm anapart ueHTpanHor HC (kpBHoMOXaaHa 6apujepa, nMkeop). TkuBHa
TEYHOCT 1 numaa.

dusnonornja ypuHapHor Tpakrta

dusnonoLlke ynore 6ybpera (usnyymBame WTETHUX NpogykaTta, perynaumjyu soge u
enekTponuta, oCMonanHoOCTU TENECHUX TEYHOCTU, KPBHOM NpUTUCKa, aungo-6asHe
paBHOTEXE W eHOOoKprHa dyHKumja). BybpexHn npoTok kpsu. Npouecu dunTtpauuje,
peancopnuuje n cekpeuuje y cuctemy Tybyna. [momepyncka cpuntpaumja, paktopu
Koju je memnsajy. AyToperynauuja 6ybpera. lNMpumapHa 1 gedrHuTBHA Mokpaha,
MeXaHn3am KOHLeHTpoBaha ypuHa. KonnunHa, cactas u ocobrHe mokpahe.
Pednekc Mokpera (MuKumja).

Pecnupauwmja

MexaHuka gucawsa.llnyhHu BonymMeHM u kanaumMteT, MUHYTHY BONTyMEH Aucaka u
anseonapHa BeHTunauuja. PyHKUMOHaNHW KpBOTOK nnyha. PasmeHa racosa y
nnyhuma u TkmBuma. TpaHcnopT racoBa. Perynauvja gucawa (HepBHa 1 xemujcka
KoHTporna). Metabonnyka n eHgokpuHa ynora nnyha.

Kps

OnwTe ocobuHe, cactas u ynore kpsu. OcobuHe eputpoumTa, ynora, perynaumja
eputponoese. Metabonusam reoxha. XemornobvH cuHTesa, TMNoBKW, CTPYKTYpPA,
dyHKUMja 1 pasrpagksa. JleykouuTn: BpcTe (neykouutapHa dopmyna), ocobmHe u
ynore. KpeHe rpyne n Rh daktop. XemocTtasa, hase u aHTukoarynaHtHe martepuje.

OurecTtunja n ancopnuuja

[urecTneBHU COKOBM 1 pasrpagrwa xpaHe. MexaHusmu ancopbuuje n TpaHcnopTa
yribeHux xvgparta, 6enaHyeBmHa, MacTu, Boge u enektponuta. Perynauuja cekpeuuje
N MOTUIMTETa OUIECTMBHOTI TPakTa.

Mpernen v dbyHKumje jeTpe

OcHOBHM NyTeBM parpagHe U CUHTEe3e XparwuBMX MaTepuja. [nykocTaTcka ynora jetpe
(perynaumja H1nBoa wehepa y kpeu). MIHakTMBaumja eHOOreHUX N ersoreHmnx
OMONOLLKMX aKTUBHUX MaTepuja ( geTokcukaumja). Ekckpeumja nytem xyuu.

ButamuHu KapaktepucTuke XxvapoconyounHmx u nMnoconyounHmx ButTaMmmHa. YHoc,
aKTvBauwuja, TpaHCMNOpPT U AeNloBake BUTAMUHA Y OpraHu3My.

NMpomeT MmaTepuje n eHepruje, cxpaHa, TepmMmoperynauuja
WuTpahenujckn metabonusam matepwja, 6asanHu n eHepreTCku NpoMeT Y HauMHU
perynauuje TemnepaType Tena

EHpokpuHonoruja u penpoaykumja

OnwTe ognuke xopMoHa. MexaHn3am genoBaka xopMoHa. Cekpeuuja, TpaHCNOPTHU
06nuK, fenoBake M KOHTPONa CekpeLMje XOpMOHa LUTUTHe, NapaluTuTHe,
HapbybpexHe xnesge, NnaHkpeaca, roHaga u xunoduse. paBMaMTET M NakTayuja.
Kopenauuja namehy HepBHOI 1 eHOOKPUHOT CUCTEMA.

OpraHu3sauuja LeHTpanHor HepBHOI cucTtemMa

dusunonorunja HepeHe henuje. LieHTpanHa cuHanca, BpCTe U MexaHu3Mmn TpaHcMucuje
umnynca y cuHancama. HeypoTtpaHcmuTtepu. PedhnekcHa pagHa u enemMeHTu
pednekcHor nyka. XemaTo-eHuedanHa 6apujepa, NMKBOp, cacTtas v yrora.
PeuenTopu, nogena, mexaHu3am Hagpaxaja, peLenTopcku noTeHumjan, agantauuja
peuenTopa.

KnumeHa moxauHa

MoTopHa dyHKLUMja Be3aHa 3a n3Bohewe BOSbHUX U HEBOSbHUX paatbu. [Nojam
pednekcHor nyka. CnvHanHm pednekcu-BpcTe, KIMHUYKM BaXkHW pedrieken ko
yoseka (MywmhHo BpeTeHo u lMonuunjeB TeTnBHK opraH). CeH3opHe byHKUnje KuiMmeHe
MOXAMHE Y MPEHOLLEHY CUrHana og peuentopa go genosa LIHC-a. BeretatueHe
dyHKumje (pednekc mokpahHe dyHKuMje, pednekc gedekaumje ).

MpoayxeHa MOXAWHA U NMOHC

PedonekcHa yHKuUuja, perynaumja gucamwa, cpyaHe akTUBHOCTMW, TOHYC KPBHUX CyAoBa
1 oabpambeHu pednekcn. OyHKLMOHANHW 3HaY4aj CNPOBOAHMX NyTEBa Y NPOAYKEHO]
MOXANHW. KpaHujanHu Hepsu.




Cpeatbu mo3ak

Jeapa cpeawer Mo3ra, NpuMapHy ONTUYKU U aKyCTUYKU LeHTap, CNPOBOAHN NYTEBM,
peTukynapHa gopMauuja moxgaHor ctabna. PyHKUMOHANHE KapakTepucTuke,
peTMKyno-kopTuKanHu mehyogHocu, geuepebpaunoHa purugHocT v perynauuja
TOHYCa CKeneTHe MycKynaTtype.

Manu mo3ak, rpaha, dyHkumja. YTuuaj Ha koopauHaLIMjy NOKpeTa 1 PaBHOTEXY.

Mehymo3zak

Tanamyc — penejHa jegpa w ydewhe y doopMmmpatrby ocehaja.

Xvnotanamyc — yrora y perynaumjy BeretatuBHux yHKUMja (TenecHe Temnaparype,
aneTuTta, y3rMara BoAe, eHOOKpPMHA (PyHKUMja, CeKCyarHOo NoHallawe, EMOTUBHO
noHallamwe).

BereTaTMBHM HEPBHU CUCTEM

LleHTpu cumnaTukyca n napacumnatukyca. Onwte KapakTepnucTuke napacumnaTukyca
n cumnaTukyca. HeypotpaHcmutepu. Tunosum peuentopa (Npe- U NOCTCUHANTUYKN).
BeretatumsHu pednekcu.

BasanHe raHrnunje
dyHKuWja, edbekTn pasapara u ctTumynauuje. JIntmMbnyko cmctem u NoHallame.
JInmBuyke cTpykType Mmosra, pyHkumje n edbekTn ctuMmynauuje 1 pasapasa.

MoxpaHa kopa

MNMpuvmapHa cekyHOapHa n TepuujanHa nosba. 3Hayaj MOTOPHE U CEH30PHE Kope.
Edektn gpaxera 1 pazapama UCTUX. PyHKUMOHAMNHE KapaKkTepucTuke nojeanHux
putmoBa EET-a, ycnosHu pednekcn, mexaHnsam obpa3oBara, MeXaHU3aM raliema,
CaH, NpMpoJa cHa, BpCTe Ccararba, (PM3nNonoLLKke NPOMeHe y TOKY CHa, LupKaauvjanHu
puTMoBW. Bulie HepBHe genaTHOCTK YoBeka, ydene 1 namhene. [edunHmumja n
nogena namhena ko YoBeka. HeypodunsmonoLLkn acnekT rosopa kog YoBeka.

Yyna

HedurHuuymja, 3Ha4aj n onw TN NPUHLMNKN CEH30PHUX CUCTEMA.

Yyno cnyxa u paBHoTexe-PeLenTopHW, CNpOBOAHU 1 LEeHTpanHu Aeo. YHyTpalwe
yxo, rpafa n dpyHkumja. buoenekTpuyHe nojase y nyxy, Koptujes opraH. Npujem
BMCWHE N MHTe3nTeTa 3Byka. BectnbynapHu cuctem, yHKLMOHANHW OeNnoBuK, ynoray
nepuenuuju Nnonoxaja n Kpetara Tena, nocneauua pasaparke 1 ctumynauuje
nabvpuHTa. Besa ca manum mosromM. Yyno ykyca u mupuca. lNepuenumja 6ona.

Yyno Bupaa

Mojam pedpakuuje n akomogauuje. 3Hayaj 3eHunue. CBETNOCHO NpUjeMHU anapaT oka.
PyHKUMOHANHE KapakTepucTuke petuHe, oTopeLenTopu, XpoMaTCKO N axpoMaTCcKo
Bugjere. BugHu nyt. NokpeTn ounjy, BUAHO Nosbe.

dusnonorunja Kkoxe
3awTuTHa bapujepa koxe. ALHEKCK KOXKE: 3HOJHE 1 NOjHE Xne3ae, Anake, HOKTU.
Ancopnuuja Kpo3 KOXy. Ynora koxe y ceH3nbunnuteTy n tepmoperynaumjm.

YKynHo 4YacoBa

75

2. Bex6e Bpoj yacoBa:
YnosHaBahe ca opraHnsauunjoMm ekcnepumeHTanHor paga Ha usunonoruju. Mwekuuje, 3
aHecTtesuja u BuBucekumja. 3agartak: ogpehusare 3anpemunHe nnasme AuyLMoHOM

METOAOM.

OppeanTtn xemaTokpuT, 6poj epuTpoLmTa, KONMMUMHY XeMOrnobuHa, cegumMmeHTaunjy 3
epuTpounTa, OCMOTCKY PE3UCTEHLM]Y EpUTPOLMTA.

Oppegntn 6poj NeykoumTa, penaTmBHY 1 ancosyTHyY neykoumTapHy dopmMmyny 3
OppeonTu KpBHY rpyny Ha nnoynum u y enpyesetu. Ogpeauntv Bpeme KpBapeha 1 3
Koarynauuje

PernctpoBaTtu HopmarnHe cpyaHe KOHTpakcuje 1 nokasaTtu edekat TemnepaType Ha 3
ux. AytomaTtusam cpua (nssectu U u U CtaHujycoBy nuratypy).Pernctposatu

eKcTpacucTorne cpua.

3akoH cBe unu HULWTa 1 perynauuja cpyaHor paga ( aytoperynauuja, 3
HepBHa,pedneKkcHa 1 xymoparHa).

AyckynTalmja cpyaHux ToHoBa. EnekTpokTpokapanorpaduja Yyoseka. 3
Wcnutatn 3aKOHUTOCTH KpeTara KpBU ,KOHTUHYMPaHW ToK KpBu. Kanunapockonuja 3
YyoBeka U xabe.

OppeanTn apTepUCKU KPBHWU MPUTUCAK KOA YOBEKA ayCKyNnTaTOPHOM U NannaToOpHOM 3
mMeTogoM. AHanmaunpaTu apTepucky nync.Pernctposatu nneTucMorpam.

MokasaTn mexaHnsam aucamwa (JoHgepcoB u Xambyprepos mogen). OgpeanTtun 3

BUTaNHW KanauyuteT nnyha. MaBecTn BellTavyko gucame.




WcnutaTtun onwte ocobuHe mokpahe. TeopeTcko pa3maTpare dyHKunje 6ybpera un 3
uspaga 3agataka (ontepehewe Tybyna 6ybpera, Ty6ynapHM MakCUMyM U KITMPEHCH).
lMokasaTn MOTOPWKY AMIECTUBHON TpakTa WH cuTy (kaba, nauos).lokasaTun yTuuaj 3
XYy4M Ha pecopnuujy Mactn. PernctpoBaTtu KOHTpakuyje n3onoBaHor upesa u
ncnmTaTu yTnuaj agpeHanvHa u aueTunxonumHa.

TeopeTtcko pasmatpare 6asanHor metabonunama n eHepreTckor npometa. MNpuHuunm 3
cacTaBnjawa OHEBHOI XpaHnjuBor obpoka (HanpaBuUTU XpaHMjuBu 0OPOK 3a CTyAeHTa U1

Kocaya).

Mpoy4aBarwe eHOOKpUHUX doyHKUMja. Xnunodumsa: ageHo n Heypoxunodumaa. LtutacTa 3
xnesga. Npukas gucka.

HanbybpexHa xnesga. EHOoKpyHM naHkpeac. Perynaumnja rmukemunje. Perynauuja 3
HMBOa Kanuujyma n gpocgopa y Kpeu.

YKynHo 4YacoBa 45

3. CemuHapu

1. dusnonoruja ekcumTaumje

2. OpraHunsauuja LLeHTpanHor HepBHOTr CMCTEMA 1 Yyna
3.Xematonoruja, kapgnosackynapHu cuctem, 6ybper

4 [lurectnBHM cucteM, MmeTabonmnsam n eHgokpuHonoruja

MpenopyyeHa nuTepartypa:

1. Benuukosuh [. (ypegHuk) n capagHuum. dusmonorwvja. Manakcwja: Jlykoso, 2013.

2. Guyton AC, Hall JE. MeanuwnHcka dusnonoruvja, 11. nsgamwe. CaBpemeHa agmmHuctpauuja: beorpag, 2008.
3. PageHkosuh M. (ypeaHuk) u capagHuum. MNpaktnkym n3s dpusunonoruje | geo. Ceen: Huw, 2009.

4. PapeHkosuh M. (ypeaHuk) n capagHmum. Npaktukym ns cdumsmonoruvje |l geo. Ceen: Huw, 2010.

MeTone nssohewa HacTaBe:

* VHTepakTMBHa Teopujcka HacTaBa

= EKcnepvMeHTanHe geMOHCTpauunoHe Bexbe
= CeMuHapCcKun pagoBu

= KoHcynTauuje

lMpeameTu Koje je cTyaeHT obaBe3aH Aa NOJIOXM Kao YyCIIOB 3a U3fna3sak Ha 3aBpLUHA UCTIUT:

= dusuka
= AHaTomuja
= Xwucrtonoruja n embpuonoruja

OueHa 3Hama:

MpeaucnutHe o6aBese

= AKTUBHOCT Y TOKY HacTaBe: 00 2 noeHa
= Konoksujymu: 00 44 (4x11) noeHa
= AKTMBHOCT Ha Bexxbama: 00 4 noeHa

3aBpLUHN ncnuT

- YcMeHu ncnut: no 50 noeHa




