Ctyaunjckm nporpam:
YHuBep3uteT y Huwy OCHOBHE CTPYKOBHE CTYOAUJE
MepguumnHcku dakynrteT CTPYKOBHU CAHUTAPHO-
EKOJNOLUKU UHXEHEP

Hasue npegmera: XUTUJEHA LWKOJNICKE U PAOHE CPEOUHE

PykoBogunau npegmeta: [pod. ap Anekcangpa CtaHkouh

CraTtyc npeamerTa: 36opHM
CewmecTap : Tpehu loavHa ctyauja: [pyra
Bpoj ECIB: 5 Wndpa npegmera: CEN-1I-21B

Lwvrs npeamera:

[a cTyneHT cTekHe OCHOBHa 3Hatba:
* 0 3Hayajy ycrnoBa pagHe cpeavHe 3a pagHy cnocoBHOCT M 30paBibe pagHuKa,
* 0 3Hayajy ycrioBa LLKOJICKE CpeauHe 3a 34paBibe M pas3Boj yYeHuka

Wcxon npeamerta: (3Hawa, BELUTUHE, CTaBOBM)

CTyneHT 61 HaKoH NOOXEHOT UCNKUTa NOCTAo OCNOCOOIbEH Aa:
" Mpyxa nogatke O 3Hayajy ycnosa pagHe CpeaouHe 3a yHanpehewe 3apaBrba pagHuka U HMXOBE
pagHe cnocobHOCTH;
" Mpyxa nogatke O 3Ha4ajy ycrnoBa LUKOJICKE cpeauHe 3a yHanpehewe 3gpaBrba yY4eHUKa U HUXOBOT
13nYKOr U NCUXMYKOr pa3Boja;
. YyecTByje y KOHTPONM CaHUTapHO-XUrMjeHCKe cuTyauuje pagHe cpeavHe;
*  YyecTBYyje y KOHTPONM CaHUTAPHO-XUMMjEHCKE CUTYaLMje LLKOIICKE CpeavHe.

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe: 75

MpepaBawa: 30 | MpakTnyHa HacTaBa: 45

CTpy4Ha npakca-camocTanHm pag: 30

Cappxaj npegmeTta

Teopujcka Hacmasa:

YBo4 y XurvjeHy Likoricke u pagHe cpeguHe. CaHWTapHO XWUIMJEHCKO CTare MPEALUKONCKUX YCTaHOBaA.
CaHuTapHO XWUIMMjeHCKO CTare LUKOMCKUX ycTaHoBa. MeHTanHa xurvjeHa y LKornckoj cpeguHn. Mopbugntet
wikoncke geue. McxpaHa wkoncke geue. CaHUTapHO XUMMJEHCKO CTawe pagHe cpeanHe. XeMujcke HOKee Y
pagHoj cpeguvHu. CuvHgpom 6BornecHux 3rpaga. MeHTanmHa xurvjeHa y pagHoj cpeauHu. VicxpaHa pagHo
aKTMBHOI CTaHOBHULITBA. XurnjeHa ogmopa M cHa. YTuuaj Oyke Ha 3apaeree. [lpoueHa 3gpaBcTBEHOT
pV3unKa Y LLKOSICKOj U pafiHOj CpeauHu.

MpakTn4yHa HacTaga:
CaHI/ITaLI,VIja LLIKOJICKEe N pagHe cpeauHe - NpakTUu4HU acnekT. 3ﬂ,paBCTBeHO BacnuTHu pagy obnactuma
LLIKOJCKe 1 pagHe xmrmjeHe - NPaKTU4YHWN acCnekKT. Vl3pap,a CEMUHaPCKUX paaosa.

AKTMBHa HacTaBa:

1. NpepaBawa Bpoj yacoBa:
1. | YBOA y XurnjeHy LUKOrCKe N pagHe cpeanHe 2
2. | CaHuTapHO XUrMjeHCKo CTake NPeaLlKoNCcKMX ycTaHoBa 2
3. | CaHMTapHO XUrMjeHCKO CTahe LLKOMCKNX yCTaHOoBa 2
4. | MeHTanHa xurujeHa y LLKOMCKOj cpeanHu 2
5. | MopbuauTeT wkoncke geue 2
6. | WcxpaHa wkoncke geue 2
7. | CaHuTapHO XUrMjeHCKOo CTawe pagHe cpeanHe 2
8. | Xemujcke HOKCe Yy pajiHOj cpeauHu 2
9. | Cungpom BonecHwx 3rpaga 2
10. | MeHTanHa xurnjeHa y pagHoj cpeamHm 2
11. | cxpaHa pagHO akTMBHOM CTAHOBHMLLITBA 2
12. | XurnjeHa ogmopa u cHa 2
13. | YTruaj byke Ha 3gpaBrbe 2
14. | MNMpoueHa 30paBCTBEHOr PU3UKa Y LLKOSICKOj U paaHOj CpeanHu 2
15. | KoHcynTauuje 2
YKynHO 30

| 2. Bex6e | Bpoj yacosa:




1. | CaHwuTauuja WKorcKe U pagHe cpeavHe— NPakTUYHU acnekT 15
2. | 3apaBcTBEHO BacnuTHY pad y obrnacTmMa LUKOSCKE U pagHe XurnjeHe— NpakTuyHM 15
acnekT
YKynHoO 30
3. CemuHapu Bpoj yacoBa:
CemMunHapckn pagoBv—CceMuHapy ce oaBujajy y AOroBopy ca CTyAeHTUMa Ha TeMY Kojy 15
CTyOgeHTn Gupajy Ha NoYETKY NpaKkTUYHe HacTase

Mpenopy4eHa nuTtepartypa:

1. PapoaHoeuh M, Jedbtuh 3. YbeHuk XurnjeHe. MegnumHcka kiwsura, beorpag,1993.

MeToae usBohewa HacTaBe:

. MpenaBara
" KoHcyntauuje
= CeMuHapckm pagoBu

I'Ipe.qmeTM KOje je CTYOEHT obaBe3aH fa NnosioXu Kao YyCInoB 3a ninasak Ha 3aBpLHU UCMNT:

CouujanHa megmuuHa n xurnjeHa

OueHa 3Hama: (MakcumanHu 6poj noeHa 100)

MpegncnutHe o6aBese*

] AKTMBHOCT Y TOKy HacTaBse: 0-35 noeHa
] CemuHapckm pagosu: 0-25 noeHa

3aBplwHU ucnut*

= MNMucmenn nenut: 0-40 noeHa




