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Циљ предмета: 

 усвајање основних знања и принципа дијететике применљивих у медицинској пракси 

 упознавање са нутритивним факторима који су од значаја за превенцију и лечења болести 
и унапређење здравља и квалитета живота 

Исход предмета: (знања, вештине, ставови) 

После положеног испита студент ће бити оспособљен да: 

 усвоји основне принципе правилне исхране и упозна односе исхране и здравља, тј. болести, 

критички посматра чињенице из области дијететике применљиве у медицинској пракси 

интерпретира основне податке о стању исхране и исхрањености пацијента, 

спроводи здравствено васпитни рад у области правилне исхране 

Број часова активне наставе: 30 

Предавања: 15 Вежбе :15 

Садржај предмета 

Oбухвата теме које су битне за разумевање и примену дијететике у медицинској пракси. 
Активна настава:  

1. Предавања Број часова: 

1. Увод у дијететику 1 

2. Исхрана и здравље 1 

3. Исхрана и орално здравље 1 

4. Смернице за правилну исхрану 1 

5. Основни принципи планирања исхране 1 

6. Здравствено-васпитне методе у промоцији правилне исхране 1 

7. Намирнице биљног порекла 1 

8. Намирнице анималног порекла 1 

9. Макронутријенти и орално здравље 1 

10. Минералне материје и орално здравље 1 

11. Витамини и орално здравље 1 

12. Исхрана током животног циклуса 1 

13. Исхрана и масовне незаразне болести 1 

14. Исхрана и поремећаји варења 1 

15. Испитне консултације 1 

 Укупно 15 

2. Вежбе Број часова: 

   1. Дијететика у стоматолошкој пракси –практични аспекти 5 

    2. Здравствено васпитни рад у области промоције исхране-практични аспекти 10 

 Укупно 15 

 

3. Семинари Број часова: 
 

Препоручена литература: 

Николић М.ур.Дијететика, Медицински факултет Ниш, WUS, 2008. 
Јовић С.Социјална медицина са епидемиологијом и хигијеном, Медицински факултет Ниш, 
Галаксија Луково, 2011. 

Методе извођења наставе: 

 Теоријска настава  

 Практична настава  

 Koнсултације 

 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 

 Социјална медицина са епидемиологијом и хигијеном 

Оцена знања:  



Предиспитне обавезе 

 Активност  у току наставе:до 15 поена  
 Семинарски радови: до 15 поена  

Завршни испит 

 Писмени испит: до 70 поена  
 
Критеријум оцењивања за коначну оцену на испиту 

Успех студента изражава се оценама и то: 

 Оцена 10 (изузетан) за остварених 91-100 поена 

 Оцена 9 (одличан) за остварених 81-90 поена 

 Оцена 8 (врло добар)  за остварених 71-80 поена 

 Оцена 7 (добар) за остварених 61-70 поена 

 Оцена 6 (довољан) за остварених 51-60 поена 

 Оцена 5 ( није положио) за остварених 0-50 поена 

 


