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Назив предмета: Орална хигијена 

Руководилац предмета: Проф. др Љиљана Кесић 

Статус предмета: Обавезни 

Семестар: IX Година студија: V 

Број ЕСПБ: 2 Шифра предмета: С – V - 40 

Циљ предмета: 

Главни циљ јесте да се да детаљан увид у значење и начин спровођења оралне хигијене како би 
се постигло добро орално здравље у сврху постизања доброг општег здравља.Упознавање са 
различитим техникама прања зуба, као и са средствима за одржавање оралне хигијене. . 

Исход предмета: (знања, вештине, ставови) 

Да схвати значај и улогу оралне хигијене као фактора у очувању оралног и општег здравља; да 
савлада основне принципе одржавања оралне хигијене; да правилно изведе различите технике 
прања зуба;да идентификује присуство плака и наслага на зубима и примењује методе за 
уклањање истих;да схвати значај и начин одржавања оралне хигијене код особа са посебним 
потребама; да мотивише пацијента за добро одржавање оралне хигијене. 

Број часова активне наставе: 30 

Предавања: 15 Практична настава:15 

 

Садржај предмета 

Активна настава:  

1. Предавања 
 

Број 
часова: 

1. Циљеви Светске Здравствене Организације (Global oral health programme) 1 

2. Наслаге на зубима и дентални плак 1 

3. Методе идентификације и уклањање денталног плака 1 

4. Основна средства за одржавање оралне хигијене 1 

5. Помоћна средства за одржавање оралне хигијене 1 

6. Хемијска контрола денталног плака 1 

7. Технике прања зуба 1 

8. Орална хигијена труднице и одојчета 1 

9. Орална хигијена деце са млечном и мешовитом дентицијом 1 

10. Орална хигијена адолесцената 1 

11. Орална хигијена одраслих особа 1 

12. Орална хигијена код особа са посебним потребама 1 

13. Индекси за процену оралне хигијене 1 

14. Улога апарата са воденим млазом у одржавању оралне хигијене 1 

15. Специфичности одржавања оралне хигијене (ортодонтски и протетски 
радови, импланти..) 

1 

16. Савремени трендови у спровођењу оралне хигијене 1 

 Укупно 15 

 

2. Вежбе Број 
часова: 

1. Уводна вежба 1 

2. Наслаге на зубима и дентални плак, идентификација, уклањање 2 

3. Средства за одржавање оралне хигијене основна и помоћна 2 

4. Вежбање разних техника прања зуба 2 

5. Методе обука прања зуба код различитих пацијената 5 

6. Индекси за одржавање оралне хигијене 1 

7. Употреба апарата са воденим млазом у одржавању оралне хигијене 1 

8. Савремени трендови у спровођењу оралне хигијене 1 

 Укупно 15 

   
 

Препоручена литература: 

 
1.Кесић Љ, Костадиновић Љ. Орална хигијена.Unigraf-x-copy,Ниш, 2011. 
 



Методе извођења наставе: 
 

 Предавања 

 Семинари 

 Консултације 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 

 

Оцена знања:( 

Предиспитне обавезе 
 

 Присутност и активност  на  настави:  до 8 поена 
 Активност  у току практичне наставе:  до 10 поена 
 Семинарски радови:                            до  6 поена   
 Тест                                                     до   26 поена 

Завршни испит 

 Практични испит: до 20 поена 
 Усмени испит:      до 30 поена 

 
Критеријум оцењивања за коначну оцену на испиту 

Успех студента изражава се оценама и то: 

 Оцена 10 (изузетан) за остварених 91-100 поена 

 Оцена 9 (одличан) за остварених 81-90 поена 

 Оцена 8 (врло добар)  за остварених 71-80 поена 

 Оцена 7 (добар) за остварених 61-70 поена 

 Оцена 6 (довољан) за остварених 51-60 поена 

 Оцена 5 ( није положио) за остварених 0-50 поена 
 

 


