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Циљ предмета: 

Предмет пружа основна знања о фитотерапији (терапијским средствима, тј. лековима који као активне 
компоненте садрже биљне дроге или препарате биљних дрога – биљним лековима; оправданости 
коришћења за опоравак, очување и унапређење здравља), рационалној фитотерапији и 
фитопрепаратима. 
 

Исход предмета (знања, вештине, ставови): 

По окончању курса, студент треба да: 

 познаје активне компоненте биљних лекова и механизме деловања њихових активних 
састојака 

 зна улогу и ефекте фитопрепарата у конкретним индикацијама 

 изгради критички однос према одређеном биљном леку 

 процени однос корист/штета појединих биљних лекова 

 познаје индикације, контраиндикације, нежељене реакције и интеракције биљних лекова 

 пружи пацијентима валидну и одговорну информацију и савет о употреби биљних лекова 
 

Вештине и ставови које ће студент стећи: 
 
Садржај предмета  
 
Теоријска настава  
Примена биљних лекова код функционалних поремећаја и обољења репродуктивног и 
гастроинтестиналног система. Примена биљних лекова код поремећаја метаболизма, инфламација, 
дерматолошких промена, остеопорозе. Биљни цитостатици и антитуморни агенси. 
 
Практична настава  
Индикације, контраиндикације, нежељене реакције и интеракције биљних препарата и биљних лекова. 
Испитивање ефеката и механизма дејства биљног препарата и лека. 
 
 

Број часова активне наставе: 45 

Предавања: 30 Практична настава: 15 

Садржај предмета 

 
 
Активна настава:  

1. Предавања Број часова: 

Увод у Фитотерапију 2 2 

Примена биљних лекова код поремећаја метаболизма 4 

Биљни лекови са антиинфламаторним деловањем 2 

Примена биљних лекова код функционалних поремећаја и обољења 
репродуктивног система 

4 

Примена биљних лекова код остеопорозе 2 

Примена биљних лекова код функционалних поремећаја и обољења 
гастроинтестиналног тракта 

4 

Примена биљних лекова код функционалних поремећаја и обољења јетре и жучног 
система 

4 

Примена лековитог биља у дерматологији 4 

Биљни цитостатици и антитуморни агенси 4 

Укупно 30 

 
 



2. Вежбе Број часова: 

Индикације, контраиндикације, нежељене реакције и интеракције биљних 
препарата  

8 

Ефекат и механизам дејства биљног препарата 2 

Семинарски радови 5 

Укупно 15 
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Меtоде извођења наставе: 

 интерактивна теоријска настава 
 практична настава 
 семинарски радови 
 консултације 

 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 
 Фармакогнозија 2 
 Фитотерапија 1 

Оцена знања: 

Предиспитне обавезе 

 Активност у току наставе:      10 поена 
 Семинарски радови:       20 поена 

 

Завршни испит 

 Писмени испит:        70 поена 
  

 


