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Циљ предмета: 

Упознaвaње сa нaјчешћим и нaјзнaчaјнијим интернистичким болестимa. Упознавање са 
основним принципима неге интернистичких болесника и улогом медицинске сестре у 
здрaвственој нези интернистичких болесникa. 
 

Исход предмета: 

Овлaдaвaње вештинaмa неге и терaпије кaрдиолошких, пулмолошких, нефролошких, 
гaстроинтестинaлних, хемaтолошких, ендокринолошких, реумaтолошких болесникa. Студент 
је оспособљен да учествује у пријему хоспиталних болесника, одређује положај болесника, 
остварује венски пут, апликује и.в.терапију, прати виталне функције, превенира декубитус, 
флеботромбозу, тромбофлебите и плућни тромбоемболизам. Обавља послове 
организовања и руковођења радним целинама. 
 

Број часова активне наставе: 135 

Предавања: 60 Практична настава: 75 

Стручна пракса-самостални рад: 45 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 
Упознaвaње сa болестимa из облaсти имунологије, кaрдиологије, пнеумофтизиологије, 
гaстроентерологије, ендокринологије, хемaтологије, реумaтологије, нефрологије и њиховa 
дијaгностикa, превенцијa и лечење. 
 
Практична настава: 
Прaктичнa нaстaвa прaти теоријску нaстaву по облaстимa, 5 чaсовa недељно. Нa прaктичној 
нaстaви студенти се упознaју сa етиологијом болести, клиничком сликом, и основним 
биохемијским пaрaметримa који прaте одређене болести. Тaкође, студенти се упознaју сa 
медицинском документaцијом и нaчином вођењa медицинских протоколa. 
 
Активна настава:  

1. Предавања Број 
часова: 

1.  Појам здравствене неге, Однос сестра-пацијент,сестринска анаменеза-
интервју. Кодекс професионалног понашања. 
Технике пергледа: инспекција, палапција перкусија, аускултација 
Улога сестре у прегледу главе и врата. Мерење виталних функција, 
сестринска документација. 

4 

2.  Место и улога медицинске сестре у упознавању са симтомима и знацима у 
обољењима плућа. Пријем болесника и елементи дијагнозе медицинске 
сестре. 
Технике прегледа-улога медицинске сестре. Инспекција палпација и 

4 
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перкусија грудног коша.Аускултација плућа. Припрема плана испитивања 

3.  Дијагностичке методе у пулмологији и место и улога медицинске сестре у 
дијагностички методама. 
Место и улога медицинске сестре у препознавању симтома и знакова 
плућних синдрома. 

4 

4.  Пријем болесника, сестринске инетрвенције и нега у плућним синдромима. 
Улога медицинске сестре у апликацији  свих облика пулмолоске терапије.  
Симтоми и знаци КВБ болести-место  и улога медицинске сестре. 
Валуларне мане. Поремећаји ритма и провођења - симптоми Дг. и лечење.  

4 

5.   Фактори ризика за развој коронарне болести-место и улога медицинске 
сестре у препознавању и примарној и секундарној превенцији. 
Атеросклероза и стабилна коронарна болест. 
Акутни коронарни синдром-симтоми знаци, Дг ДДГ, поступак пријема, 
мониторисања и лечењаи улога медицинске сестре . 

4 

6.  Артериска хипертензија, хипертензивна криза, препознавање нега и 
лечење. 
Акутна плућна тромбоемболија, препознавање нега и лечење и улога 
медицинске сестре у нези и лечењу. 

4 

7.  Срчана исуфицијенција-акутна и хронична-место и улога медицинске сестре 
неге илечења. 
Симтоми изнаци болести дигестивног тракта.Место и улога сестре у 
прегелду абдомена. 

4 

8.  Дијагностичке метеоде у гастроентерологији, и улога медицинске сестре у 
правилној припреми и извођењу допунксих метода, апликасији терапије. 
Синдроми у гастроентерологији; акутна гастроинтестинална крварења, 
болести жучне кесе и панкреаса, болести јетре, хепатична кома. 

4 

9.  Синдроми у гастроентерологији; акутна гастроинтестинална крварења, 
болести жучне кесе и панкреаса, болести јетре, хепатична кома, 
Улога медицинске сестре у збрињаваљу нези и лечењу болесника у 
гастроентерологији : практични примери. 

4 

10.  Преглед нефролошког болесника. 
Допунске методе пергледа у негрологији и место и улога медицинске сестре 
у дијагностици и терапији . 
Нефролошки синдроми-место у улога медицинске сестре у препознавању 
симтома. 

4 

11.  Место и улога сестре у процесу хемо и перитонеалне дијализе. 
Симтоми и знаци ендокринолошких болести. 
Преглед ендокринолошког болесника. 

4 

12.  Допунске методе у ендокринологији, улога медицинске сестре у 
препознавању, припреми за дијагностичке методе. 
Синдроми у ендокринологији, место и улога медицинске сестре у 
препознаваљу појединих ендокриних болести.  

4 

13.  Правилно узорковање и извођење процедура, едукација болесника у 
болничким и амбулантним условима. 
Преглед хематолошког болесника-место и улога медицинске сестре. 
Место и улога медицинске сестре у дијагностици хематолошких обољења. 

4 

14.  Хематолошки синдроми, симтоми знаци.Улога медицинске сетре у 
препознавању, нези, пријему и апликовању терапије. 
Место у улога медицинске сестре током  припреме апликације крви и њених 
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деривата. Спровођење хематолошких протокола лечења малигних 
хемопатија. 

15.  Преглед реуматолошког болесника место и улога медицинске сестре  
Дијагностичке методе у рематологији место и улога медицинске сестре у 
дијагностици реуматолошких обољења. 
Синдроми у реуматологији, препознавање, специфичности лечења и 
медицинске неге, едукације и рехабилитације. 

4 

 Укупно 60 

 

2. Вежбе Број 
часова: 

1.  Појам здравствене неге, Однос сестра-пацијент, сестринска анаменеза-
интервју.Кодекс професионалног понашања. 
Технике пергледа;инспекција, палапција перкусија, аускултација. 
Улога сестре у прегледу главе и врата. Мерење виталних функција, 
сестринска документација. 

5 

2.  Место и улога медицинске сестре у упознавању са симтомима и знацима у 
обољењима плућа. Пријем болесника и елементи дијагнозе медицинске 
сестре. 

5 

3.  Технике прегледа-улога медицинске сестре.Инспекција палпација и 
перкусија грудног коша. Аускултација плућа.Припрема плана испитивања 

5 

4.  Дијагностичке методе у пулмологији и место и улога медицинске сестре у 
дијагностички методама. 

5 

5.  Место и улога медицинске сестре у препознавању симтома и знакова 
плућних синдрома. 
Пријем болесника, сестринске инетрвенције и нега у плућним синдромима. 
Улога медицинске сестре у апликацији  свих облика пулмолоске терапије . 

5 

6.  Симтоми и знаци КВБ болести-место  и улога медицинске сестре. Валуларне 
мане. 
Фактори ризика за развој коронарне болести-место и улога медицинске 
сестре у препознавању и примарној и секундарној превенцији. 

5 

7.  Атеросклероза и стабилна коронарна болест. 
Акутни коронарни синдром-симтоми знаци, Дг ДДГ, поступак пријема, 
мониторисања и лечењаи улога медицинске сестре . 
Артериска хипертензија, хипертензивна криза, препознавање нега и 
лечење. 

5 

8.  Акутна плућна тромбоемболија, препознавање нега и лечење и улога 
медицинске сестре у нези и лечењу. 
Срчана исуфицијенција-акутна и хронична-место и улога медицинске сестре 
неге илечења. 

5 

9.  Симтоми изнаци болести дигестивног тракта.Место и улога сестре у 
прегелду абдомена. 

5 

10.  Дијагностичке метеоде у гастроентерологији, и улога медицинске сестре у 
правилној припреми и извођењу допунксих метода, апликасији терапије. 

5 

11.  Синдроми у гастроентерологији; акутна гастроинтестинална крварења, 
болести жучне кесе и панкреаса, болести јетре, хепатична кома, Улога 
медицинске сестре у збрињаваљу нези и лечењу болесника у 
гастроентерологији : практични примери. 

5 

12.  Преглед нефролошког болесника. 5 
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Допунске методе пергледа у негрологији и место и улога медицинске сестре 
у дијагностици и терапији . 
Нефролошки синдроми-место у улога медицинске сестре у препознавању 
симтома. 
Место и улога сестре у процесу хемо и перитонеалне дијализе. 

13.  Преглед хематолошког болесника-место и улога медицинске сестре. 
Место и улога медицинске сестре у дијагностици хематолошких обољења 
Хематолошки синдроми, симтоми знаци. Улога медицинске сетре у 
препознавању, нези, пријему и апликовању терапије. 
Место у улога медицинске сестре током  припреме апликације крви и њених 
деривата. Спровођење хематолошких протокола лечења малигних 
хемопатија. 

5 

14.  Симтоми и знаци ендокринолошких болести. 
Преглед ендокринолошког болесника. 
Допунске методе у ендокринологији, улога медицинске сестре у 
препознавању, припреми за дијагностичке методе. 
Синдроми у ендокринологији, место и улога медицинске сестре у 
препознаваљу појединих ендокриних болести.  
Правилно узорковање и извођење процедура, едукација болесника у 
болничким и амбулантним условима. 

5 

15.  Преглед реуматолошког болесника место и улога медицинске сестре . 
Дијагностичке методе у рематологији место и улога медицинске сестре у 
дијагностици реуматолошких обољења. 
Синдроми у реуматологији, препознавање, специфичности лечењеа и 
медисинске неге, едукације и рехабилитације. 

5 

 Укупно 75 
 

Препоручена литература: 

1. Илић С и сaр. Интернa медицинa. Просветa. Ниш, 2005. 
 

Методе извођења наставе: 

 теоријскa нaстaвa 
 прaктичнa нaстaвa 
 консултaције 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 

 Патофизиологија и патологија 
 Фармакологија са токсикологијом 

Оцена знања:  

Предиспитне обавезе 

 Активност у току наставе: 0-10 поена 
 Колоквијуми: 0-20 поена 
 Практични испит: 0-20 поена 

Завршни испит 

 Усмени испит: 0-50 поена 
 


