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Назив предмета: Здравствено васпитање  

Руководилац предмета:  Проф. др Александар Вишњић 
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Семестар : трећи Година студија: Друга 

Број ЕСПБ: 6 Шифра предмета: ЗП-II-18.а 

Циљ предмета: 

Да студент овлада знањем о здравствено васпитном процесу као мери здравствене заштите 
на свим нивоима; да учењем и ширењем информација о свим димензијама здравља 
савлада принципе, циљеве, методе васпитања и примену здравствено васпитних средстава; 
да путем развијања здравог и мењања ризичног понашања појединаца, породице и 
заједнице здравственим поступцима и комуникационим вештинама промовише и 
унапређује здравље, превенира болест и ублажава последице болести и онеспособљености. 

Исход предмета: 

Да студент примени стечена знања и вештине као здравствени радник у оквиру своје 
професионалне делатности за промоцију здравља и здравствено васпитну едукацију 
појединаца, породице и заједнице у примарној, секундарној и терцијарној здравственој 
заштити, да самостално и у здравственом тиму спроведе здравствено васпитне 
интервенције на унапређењу здравља и превенцији болести. 

Број часова активне наставе: 60 

Предавања: 30 Практична настава :30 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  
Здравствено васпитање-предмет, задаци, научна дисциплина; Здравље-савремени концепт; 
Ресурси и ризици; Промоција и унапређење здравља, превенције болести; Циљеви 
''Здравље 21''; Здравствено васпитање као процес: информисање, учење, знање, вештине; 
Циљеви и принципи; Здравствена култура, понашање и промене понашања; Едукација, 
саветовање и информисање; Ставови, мотиви, обичаји, навике. Здрав стил живота; Живот, 
здравље и околина, социоекономски утицаји; Планирање, спровођење и евалуација здр. 
васпитних интервенција у установама примарне, секундарне и терцијарне заштите и у 
заједници код свих популационих група; Комуникационе, едукативне и организационе 
методе и стратегије; Здравствено васпитна средства; Здравствено васпитање у превенцији 
хроничних незаразних, заразних и болести зависности, превенција инвалидности и 
онеспособљености; Значај физичке активности и правилне исхране; Спровођење здраввенос 
васпитних интервенција у породици, предшколским и школским установама, на радном 
месту и у заједници. 
Практична настава:  
''Примена принципа, циљева у здр.васпитним интервенцијама. ''Гледишта о здрављу''; ''Шта 
значи бити здрав''; ''Буди здравствени васпитач''; ''Стил и квалитет живота''; ''Промене 
понашања''; ''Индивидуални план за акцију''; Припрема и извођење програма здр. васпитне 
интервенције; Комуникације, Интервју, Предавања, Рад у малој групи, Играње туђе улоге, 
Едукација; Метода животне демонстрације; Класификација, карактеристике, 
демонстрирање, руковање, примена, израда здр. васпитних средстава; Информисање и 
саветовање болесника; Здр. васп. активности и промоција здравља: породица, школа, 
болница, дом здравља, радна организација. 



Активна настава:  

1. Предавања Број часова: 

1.  Здравствено васпитање, дефиниција и садржај 3 

2.  Фактори који утичу на здравље. Здравствени ризици и здравствени 
ресурси 

2 

3.  Мотивација за здраво понашање. Субјекти у здравственом васпитању 3 

4.  Садржаји здравствено васпитног рада 3 

5.  Здравствено васпитне потребе 2 

6.  Здравствено васпитне методе 3 

7.  Здравствено васпитна средства 3 

8.  Здравствено васпитање у превенцији одређених ризика по здравље 2 

9.  Планирање у здравственом васпитању 3 

10.  Промоција здравља 3 

11.  Промоција здравља у породици и заједници 3 

 Укупно 30 

 

2. Вежбе Број часова: 

1.  Учешће у здравствено васпитним програмима у заједници 25 

2.  Присуство конференцијама за новинаре поводом обележавања дана из календара здравља 5 

 Укупно 30 
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Методе извођења наставе: 

 Теоријска настава 
 Практична настава 
 Консултације 
 Семинари 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 

 Социјална медицина и хигијена 

Оцена знања: (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 

 Активност  у току наставе: 0-30 поена 
 Семинарски радови: 0-30 поена 

Завршни испит 
(Испуњавањем предиспитних обавеза и полагањем испита студент може освојити 
највише 100 поена.) 

 Писмени испит: 0-40 поена 

 


