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Циљ предмета: 

Да студент стекне основна знања:  

 о значају услова радне средине за радну способност и здравље радника, 

 о значају услова школске средине за здравље и развој ученика 

Исход предмета: 

Студент би након положеног испита постао оспособљен да: 
 Пружа податке о значају услова радне средине за унапређење здравља радника и 

њихове радне способности; 
 Пружа податке о значају услова школске средине за унапређење здравља ученика и 

њиховог физичког и психичког развоја; 
 Учествује у контроли санитарно-хигијенске ситуације радне средине; 
 Учествује у контроли санитарно-хигијенске ситуације школске средине. 

Број часова активне наставе: 75 

Предавања: 30 Практична настава: 45 

Стручна пракса-самостални рад: 30 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  
Увод у хигијену школске и радне средине. Санитарно хигијенско стање предшколских установа. 
Санитарно хигијенско стање школских установа. Ментална хигијена у школској средини. 
Морбидитет школске деце. Исхрана школске деце. Санитарно хигијенско стање радне 
средине. Хемијске ноксе у радној средини. Синдром болесних зграда. Ментална хигијена у 
радној средини. Исхрана радно активног становништва. Хигијена одмора и сна. Утицај буке на 
здравље. Процена здравственог ризика у школској и радној средини. 
Практична настава: 
Санитација школске и радне средине - практични аспект. Здравствено васпитни рад у 
областима школске и радне хигијене - практични аспект. Израда семинарских радова. 
 
Активна настава:  

1. Предавања Број 
часова: 

1.  Увод у хигијену школске и радне средине 2 

2.  Санитарно хигијенско стање предшколских установа 2 

3.  Санитарно хигијенско стање школских установа 2 

4.  Ментална хигијена у школској средини 2 

5.  Морбидитет школске деце 2 

6.  Исхрана школске деце 2 

7.  Санитарно хигијенско стање радне средине 2 

8.  Хемијске ноксе у радној средини 2 



9.  Синдром болесних зграда 2 

10.  Ментална хигијена у радној средини 2 

11.  Исхрана радно активног становништва 2 

12.  Хигијена одмора и сна 2 

13.  Утицај буке на здравље 2 

14.  Процена здравственог ризика у школској и радној средини 2 

15.  Консултације 2 

 Укупно 30 

 

2. Вежбе Број 
часова: 

1.  Санитација школске и радне средине– практични аспект 15 

2.  Здравствено васпитни рад у областима школске и радне хигијене– практични 
аспект 

15 

 Укупно 30 

 

3. Семинари Број 
часова: 

Семинарски радови–семинари се одвијају у договору са студентима на тему коју 
студенти  бирају на почетку практичне наставе 

15 

 
 

Препоручена литература: 

1. Радовановић М, Јефтић З. Уџбеник Хигијене. Медицинска књига, Београд,1993. 

Методе извођења наставе: 

 Предавања 
 Консултације 
 Семинарски радови 

Предмети које је студент обавезан да положи као услов за излазак на завршни испит: 

Сoциjaлнa мeдицинa и хигиjeнa 

Оцена знања: 

Предиспитне обавезе 

 Активност  у току наставе: 0-35 поена 
 Семинарски радови: 0-25 поена 

Завршни испит 

 Писмени испит: 0-40 поена 
 


