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INTEGRISANE AKADEMSKE STUDIJE MEDICINE
Predmet: DIJETETIKA
Ispitna pitanja za usmeni deo ispita

Pojam dijete i higijensko dijetetskog rezima
Znacaj pravilne ishrane u promociji zdravlja
Ishrana bolesnika kao deo terapije
Nutritivne potrebe u zdravlju i bolesti
Energetske potrebe

Aktuelne nutritivne smernice i preporuke
Razlic¢ite piramide ishrane

Alternativni vidovi ishrane

Nutritivni vodici

. Preporucena prehrambena gustina obroka

. Znacaj nesvarljivih ugljenih hidrata u ishrani

. Glucidi- fizioloska uloga, potrebe i izvori

. Masti - fizioloska uloga, potrebe i izvori

. Proteini - fizioloska uloga, potrebe i izvori

. Liposolubilni vitamini -fizioloska uloga, potrebe i izvori

. Hidrosolubilni vitamini -fizioloska uloga, potrebe i izvori

. Mineralne materije—fizioloska uloga, potrebe i izvori

. Oligoelementi —fizioloSka uloga, potrebe i izvori

. Zitarice i proizvodi od zitarica-bioloska vrednost I hemijski sastav
. Voce- bioloska vrednost I hemijski sastav

. Povrée -bioloska vrednost I hemijski sastav

. Meso, riba, jaja i njihovi proizvodi -bioloska vrednost I hemijski sastav
. Mleko I mlecni proizvodi- bioloska vrednost I hemijski sastav

. Masti i ulja- bioloska vrednost I hemijski sastav

. Seéer i $e¢erni koncentrati

. Epidemioloski znacaj namirnica

. Osnovni principi planiranje ishrane

. Nutritivne potrebe pojedinca I grupe

Znacaj prehrambene gustine obroka
Osnovni principi planiranja ishrane

. Ishrana dece I omladine

Ishrana trudnica

. Ishrana dojilja

Ishrana starijih

. Ishrana u fizickom naporu
. Ishrana sportista

Nutrirtivni ¢inioci hematopoeze [ aerobnog kapaciteta

. Nutritivna terapija anemija

Ishrana kod oboljenja gornjih partija organa za varenje

. Dijeta kod dispepsija prac¢enih dijarejom

. Ishrana kod hroni¢nih zapaljenskh bolesti creva

. Ishrana kod bolesti jetre I Zzu¢nih puteva

. Ishrana kod obolelog pankreasa

. Ishrana I hroni¢na insuficijencija bubrega

. Ishrana pacijenata sa kamencima u bubrezima

. Osnovi ishrane hiruskih bolesnika u preoperativnom periodu

. Osnovi ishrane hiruskih bolesnika za vreme operacije I u postoperativnom periodu
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Osnovni principi ishrane kod diabetes mellitus-a

Nutritivna prevencija i terapija kardiovaskularnih bolesti

Dijetetski aspekti hipertenzije

Ishrana i maligne bolesti

Nutritivna prevencija i lecenje gojaznosti

Nutritivna prevencija i leCenje pothranjenosti

Dijetetska podrska kod poremecaja ponasanja u ishrani

Osovni principi enteralne ishrane-indikacije, karakteristike, prednosti
Osovni principi parenteralne ishrane (centralni i periferni tip)
Anketiranje ishrane na nivou populacije

Individualna anketa ishrane-vrste, karakteristike

Ocena stanja ishranjenosti

Odredjivanje energetskih potreba

Zdravstveno vaspitni rad sa apacijentima u vezi pravilne ishrane
Sanitarno-higijenski aspekt planiranja ishrane

Organizacija ishrane bolesnika u stacionarnoh zdravstvenoj ustanovi
Tablet system organizovanja ishrane bolesnika

Zdravstveno vaspitni rad sa paciejntima u vezi pravilne ishrane



