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REC UREDNIKA

Drage koleginice i kolege,

Imam tu ¢ast i zadovoljstvo da vam se obratim ispred redakcije
ovog Casopisa i Studentskog parlamenta Medicinskog fakulteta
povodom novog (dvo)broja ,MEDICA magazin-a“. Prosle godine smo,
nakon nekoliko godina, ponovo pokrenuli izdavanje ovog Casopisa u
cilju poboljSanja kulturnog i edukativnog dela Zivota nasih studenata i
time uspeli da sacuvamo jednu lepu tradiciju koja je dugo postojala
medu studentima naSeg Fakulteta.

Ideja nam je bila da se u jednom ovakvom magazinu upoznate sa
novostima iz sveta nauke, a koje ne mozete naéi u vasim standardnim
udzbenicima, kao i da se informiSete o brojnim stvarima i deSavanjima
medu studentskom populacijom kako na Fakultetu, tako i van njega.
Reakcije nakon prvog broja ponovo pokrenutog Casopisa bile su i vise
nego pozitivne i sve pohvale koje smo dobijali predstavljale su siguran
znak da radimo lepu i ispravnu stvar. Naravno, sve to nam je
predstavijalo i dodatni motiv da sledeéi broj bude jo$ bolji od
prethodnog.

Iskoristi¢u priliku da Cestitam i pohvalim sve ljude iz SUMF-a i
Studentskog parlamenta koji su kao deo Redakcije ¢asopisa ulozili
trud i napor i pored svojih brojnih obaveza da sve ovo ovako izgleda.
Takode, zeleo bih da pozovem ponovo sve zainteresovane studente
koji bi voleli da se oprobaju u izradi jednog ovakvog studentskog
¢asopisa, a narocito brucoSe, koji svojom energijom i svezim idejama
uvek mogu da daju znacajan doprinos. Naravno, svi koji imaju bilo
kakve ideje, predloge ili primedbe, uvek mogu da nam se obrate u
prostorijama Studentskog parlamenta, gde d¢demo vas sa
zadovoljstvom saslusati, jer je svakako u interesu svih da doprinesu
da nas rad u svim segmentima bude jos bolji.

Nadamo se da ¢ée vam se svideti novi (dvo)broj ,MEDICA
magazin-a“ i da ée svako naéi poneki sebi zanimljiv tekst. Zelim vam
puno srece na ispitima i Cuvajte zdravlje. Posao uspesno obavljen. Do
sledeceg susreta...

Milan Petkovic,
Student prodekan
gl. i odg. urednik magazina MEDICA

Vladimir Sudimac
Pavle Pesic
Marija Madi¢
Marija Veljovi¢

Mladen Brzakovic
Slobodan Arandelovié¢
Slobodan Arandelovi¢
Uros Gugleta

Marija Topalovié
Milica Rancic
Mlada Savié¢
Dunja Jovanovi¢
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Sta je Studentska Unija Medicinskog fakulteta u NiSu (SUMF)?

SUMF je najveca organizacija studenata Medicinskog fakulteta
Univerziteta u NiSu, Ciji je osnovni cilj zastita prava i interesa svih
studenata, kroz njihovo aktivno u¢esce u radu Medicinskog fakulteta.

SUMF predstavlja svojevrsni studentski sindikat, koji
neprestano radi na omoguéavanju sigurnosti svim studentima koji
sada mogu da se okupe na jednom mestu, kako bi se ¢uo njihov glas i
kako bi konkretno mogli da uti¢u na stvari u sredini u kojoj se nalaze.

Mi smo pregovaracka strana koja zastupa sve student i u svakom
trenutku predstavlja njihovo misljenje. Sa preko 1500 c¢lanova,
postali smo najveca organizacija i lider u studentskom organizovanju.
SUMF je deo Studentske Unije Univerziteta u NiSu (SUUN) i ujedno
aktivan ¢lan Studentske Unije Srbije (SUS) - jedine sindikalne
studentske organizacije sa nacionalnom pokrivenoséu, koja deluje na
nivou cele Srbije. Kao takva, SUS je ¢lan Evropske Studentske Unije
(ESU) i sve ovo pruZa izuzetno velike moguénosti da SUMF na svim
nivoima kroz svoje predstavnike ima aktivnho ucesce i mogucénost
delovanja u svim deSavanjima koja se ti¢u studentske populacije ne

samo na Fakultetu, ve¢ i na Univerzitetu, na nivou Republike, pa i Sire.

Koji su ciljevi i akcije SUMF-a?
- Neprestano upoznavanje studenata sa njihovim pravima i
moguénostima
- PoboljSanje informisanosti
Facebook, Twitter)
- Afirmacija znanja i pomo¢ u ostvarivanju poboljSanog kvaliteta nas-
tave, kroz aktivno partnerstvo sa Upravom i svim katedrama

studenata  (www.sumf-nis.org.rs,
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- Omogucavanje veéem broju studenata da se kroz javne konkurse
aktivno ukljuCe i angazuju u Zeljenim oblastima kroz Resore u okviru
SUMF-a i Studentskog parlamenta

- PoboljSanje studentskog standarda (SUMF kartice, Kupina kartice,
stipendije, pomoé¢ oko Skolarina i ostalih troSkova za studente loSeg
materijalnog stanja, pomo¢ najboljim studentima, humanitarne akcije,
organizacija Medicinijade, Kongresa, ekskurzija i ostalih manifestacija
po najpovoljnijim uslovima...)

- Struéno usavrSavanje i jacanje medufakultetske i medunarodne
saradnje studenata

- Pruzanje neformalnog obrazovanja kroz organizaciju seminara,
konferencija i predavanja eminentnih struénjaka na teme od znacaja
za dalji rad i edukaciju studenata

- Osmisljavanje sadrZajnijeg i kvalitetnijeg kulturnog Zivota
studenata, izdavanje studentskog Casopisa i aktivno promovisanje
javnog zdravlja kroz niz godisnjih akcija

- Organizacija jeftinih jednodnevnih studentskih putovanja kako u
zemlji, tako i u inostranstvu (SUMF-City break)

Sta dobija$ kao &lan SUMF-a?

SUMF je svim svojim ¢lanovima obezbedio SUMF kartice, pomocu
kojih moZete ostvariti popuste u preko 30 prodajnih objekata i lokala u
gradu, iskoristiti brojne pogodnosti i beneficije i naravno imati prednost
u uc¢escu na svim manifestacijama i dogadajima. Kao deo SUMF tima,
imace$ mogucnost da aktivno ucestvujes u velikom broju nasih akcija i
projekata i svim drugim deSavanjima na Fakultetu i na taj nacin
stekne$ nova znanja, iskustva, poznanstva, druZenja sa kolegama sa
svih godina i smerova... Svojom energijom i idejama mozes i Ti da
doprineses poboljSanju studentskog Zivota na naSem fakultetu!
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INTERVJU SA STUDENTOM PRODEKANOM
MILANOM PETKOVICEM

1.Kako biste ukratko
opisali vasu organizaci-
ju u kontekstu proteklih
godinu i po dana i
svega Sto se deSavalo
na naSem fakultetu
kada je u pitanju
studentsko organ-
izovanje?

Mislim da govorim u
ime svih svojih kolega,
prijatelja i saradnika koji
su ukljuteni u rad
SUMF-a i Studentskog
arlamenta kada kazem
da je protekla godina za sve nas bila jedno nezaboravno iskustvo.
Uspeli smo da za veoma kratko vreme od Fakulteta sa najve¢om
apatijom u pogledu studentskog organizovanja, Fakulteta bez ikakvih
deSavanja, koji je bio ,iskljuCen” iz svih aktivnosti na Univerzitetu,
preokrenemo situaciju i postanemo lideri u studentskom
organizovanju ne samo na Fakultetu, veé i ubrzo na nivou grada. Bez
lazne skromnosti, mislim da smo definitivno postavili nove standarde
u studentskom organizovanju.

Najdraze od svega mi je to Sto smo definitivno znacajno popravili
imidz i samu atmosferu medu studentima, jer je student kao
pojedinac ponovo u prvom planu. UloZili smo veliki trud i angaZzovanje
i na samom startu smo postavili jasne ciljeve i planove kako bi
ubrzano i efikasno popravili stanje u svim oblastima. NaSi studenti su
imali priliku da kroz tribine i predavanja koje smo organizovali ¢uju Dr
Feelgood-a, prof. dr Miodraga Stojkoviéa - poznatog geneticara i
naucnika, Vladimira Vanju Grbica - jednog od nasih najvecih sportista,
u saradnji sa PsiholoSkim savetovaliStem Univerziteta u Nisu,
predavanje i seminar na temu ,LeCenje psihoanalizom* i na kraju, u
okviru nase velike akcije podizanja svesti o zaveStanju organa, Cuju i
Ministarku zdravlja, prof. dr Slavicu Puki¢-Dejanovié.

Nakon nekoliko godina, ponovo smo aktivirali i pokrenuli ovaj
studentski ¢asopis ,Medica magazin“ i time sprecili da se jedna lepa
tradicija na nasem Fakultetu ugasi. U cilju poboljSanja studentskog
standarda, obezbedili smo besplatne SUMF kartice za sve studente, sa
preko 30 popusta u gradu. Ostvarili smo saradnju sa Kupina bioskopom,
Narodnim pozoristem, Auto-moto fest-om i studenti su po nizim cenama
mogli da kupuju karte u samom Studentskom parlamentu. Pokrenuli
smo niz, sada ve¢ tradicionalnih manifestacija, kao 5to su ,UNIJA turnir*
i jeftina ,SUMF City break” studentska putovanja, organizovali
humanitarne akcije i obeleZavali svetske dane bolesti, nakon vise godina
pokrenuli studentske Zurke u Klubu studenata, itd.

Sa kolegama iz Studentske asocijacije pravnika pokrenuli smo
veliku Inicijativu za promenu Zakona ozdravstvenom osiguranju, o
kojoj se diskutovalo i u Skupstini Srbije, a kako bi svi studenti do 26.
godine imali besplatno zdravstveno osiguranje i kako ne bi zavisili od
svojih roditelja.

U saradnji sa SKONUS-om, sprovodili smo akciju i peticiju na
nasem Fakultetu, koja je rezultirala da uslov za upis naredne godine
na teret budZeta ostane 48 ESPB, iako je da podsetim bilo planirano
za pros$lu godinu 54 ESPB, a ve¢ za ovu svih 60 ESPB.

Bilo je tu i joS puno drugih aktivnosti o kojima éemo kasnije, ali
svakako smatram jednim od nasih najveéih uspeha, rezultat koji smo
ostvarili kroz Studentski parlament Univerziteta u Nisu.

2.Koji su dugoro€ni i kratkoro&ni ciljevi SUMF-a?

Dugorocni cilievi SUMF-a su svakako da odrZi lidersku poziciju u
studentskom organizovanju na svim nivoima - Fakultetu, Univerzitetu, pa i
SKONUS-u. Da bismo u tome uspeli, moramo stalno da ukljuéujemo kroz
nase aktivnosti mlade studente koji Zele da se angaZuju i imaju
potencijala i motiva za angaZovanje u studentskom organizovanju. Na taj
nacin oni ¢e moéi spremno da preuzmu kormilo veé¢ u narednoj godini i
nastave da dalje vode i razvijaju nadu organizaciju. Time ée i ¢itav ovaj rad
i proces biti zaokruzen i imati smisla i biée vidljiv i u buduénosti.

Sto se tiée aktivnosti u skorijem periodu, planiramo da i dalje
razvijamo Resore u okviru SUMF-a i Studentskog parlamenta, koje
smoosnovali kako bi postojala podela rada po oblastima i kako bi veéi
broj ljudi bio uklju¢en u studentske aktivnosti Sto ¢e rezultovati i
vecom efikasnoscu. Veoma je vazno da Sto veéi broj studenata uzme
uceScée u radu Studentskog parlamenta i svih tela i organa fakulteta
gde studenti imaju pravo na svoje predstavnike, jer je to nesto Sto
nama pripada i preko ¢ega studenti mogu da se bore za svoja prava i
interese, Sto je i suStina ,Bolonje”, po kojoj su studenti partner u
nastavnom procesu.

Zbog svega ovoga i u cilju transparentnijeg rada, raspisivali smo
javne i otvorene konkurse za prijem ¢lanova u resore, CNIRS i Sportsko
drustvo, kako bi svi zainteresovani studenti mogli da se angaZuju i
prikljuée naSim sekcijama. Takode, trudi¢emo se i da znacajan deo
nasih aktivnosti usmerimo ka daljem neprestanom poboljSanju
informisanosti studenata putem drustvenih mreza i naSeg sajta, za koju
smatramo da je bila veliki problem u proslosti, kao i da kroz saradnju sa
Upravom i profesorima zajedno radimo na jos boljoj i efikasnijoj primeni
i implementaciji bolonjskih principa. Naravno, o¢ekujemo i jo§ novih
poznatih imena i eminentnih predavaca na nasem fakultetu i nastavak
akcija i deSavanja po kojima smo postali prepoznatljivi.

Sto se tice Univerziteta, postoje ozbiljne Sanse da nasi studenti
zadrze pozicije koje smo ove godine posle dugo vremena izborili, a veé
na jesen da preuzmu mozda i definitivno, nakon viSe godina, lidersku
i glavnu poziciju na niSkom Univerzitetu, ali o tome o tom potom.

3.Kako biste ocenili va§ odnos i saradnju sa profesorima i
Upravom?

Mogu da kaZzem da nas§ medusobni odnos odlikuje visoki stepen
korektnosti i medusobnog postovanja. Sto se tiée profesora, sa
velikom veéinom imamo izuzetno korektnu saradnju, tako da
generalno mogu odnose studentskih predstavnika i profesora na
nasem fakultetu da ocenim visokom ocenom. Ipak, kvalitet odnosa i
saradnje razlikuje se od nastavnika do nastavnika, 5to Cesto zavisi
mnogo vise od samog nastavnika, nego od bilo koga od nas.

4.5ta od onoga $to se promenilo sa pojavom SUMF-a izdvajate kao
najvaznije?

Veéinu stvari sam veé pomenuo. S obzirom da Jje bilo vrlo malo
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toga, skoro sve Sto je radeno predstavija neku vrstu promene i
odredenog pomaka. Ono Sto je svakako najznacajnije je da su nase
aktivnosti i nas rad i komunikacija sa studentima doprineli veéem
interesovanju medu samim studentima za sam rad Studentskog
parlamenta i za vannastavne aktivnosti.

Cesto volim da kaZem da je SUMF postao svojevrsni studentski
sindikat, a da je Studentski parlament postao ono $to je oduvek i
trebalo da bude, a to je servis studenata, koji danas imaju priliku i
slobodu da se u svakom trenutku obrate za bilo kakvu pomo¢ i da su
im vrata Studentskog parlamenta uvek Sirom otvorena.

5.Koliko tesko ili lako, odnosno brzo ste preuzeli prava i obaveze
koje imaju Studentski parlament i student prodekan i kako je to
uticalo na rad vase organizacije i Studentskog parlamenta?

Znate kako, kada smo preuzeli skoro sve duznosti i obaveze, vrlo
malo toga je ostavljeno u organizacionom smislu. Cak su i prostorije bile
ispraznjene i ostavljene u ruiniranom stanju. Tako da je veliki izazov bio
podici najpre samu organizaciju i Citav sistem, zatim i sve te funkcije na
viSi nivo gde ¢e sve to skladno funkcionisati i gde ¢e svako imati svoju
ulogu. Po¢nimo od simboli¢nog sredivanja prostorija, formiranja Resora
u okviru Parlamenta, do toga da nikad pre nas nije postojao Pravilnik o
radu, Sto je bila obaveza po Statutu i Zakonu i koji predstavlja
oshov za sve dalje aktivnosti i sprecava da ,sutra“ neko moZe u
Studentskom parlamentu da radi Sta hoce i kako hoce. Mislim da smo
tek sada uspeli u potpunosti u tome da napravimo jedan sistem koji
funkcioniSe, polako sve to poprima konaénu formu, ali naravno radimo
i dalje na svemu, tako da Ce i rezultati biti sve bolji i bolji. S obzirom da
niko od nas pre ovoga nije imao neko veliko iskustvo u organizovanju,
neke stvari smo morali da radimo ,u hodu“, ali smo se ipak veoma
dobro snasli.

6.Koje su preduzete aktivnosti u pogledu poboljSanja nastave i
zastite prava i interesa studenata obeleZile protekli period?

NajviSe aktivnosti u pogledu poboljSanja nastave preduzeli smo
kroz proces reakreditacije naSeg fakulteta koji se odvijao krajem
2012. godine, gde smo uz podrsku i saradnju nadleznih predstavnika
Uprave i profesora, ucestvovali u procesu ,sredivanja“ programa i
kurikuluma na svim studijskim odsecima, a gde je vecina nasih
predloga prihvaceno. Ovi predlozi i promene su uglavnom posledica
analize problema koji su se javljali u prethodnim generacijama i koja
se uglavnhom odnose na raspored ispita, broj EPSB koji odredeni
predmeti nose, pitanje uslovljenosti odredenih ispita, grupisanje ili
odvajanje pojedinih predmeta, nacin polaganja samog ispita, itd. Sve
ove stvari su sada na ovaj nacin sistemski reSene, a poCinju da vaze
od naredne Skolske godine, tako da ¢e ova poboljSanja najviSe osetiti
mlade generacije.

Tokom godine smo imali puno zahteva i molbi, odobreni su
vanredni oktobar 2 ispitni rok u kome su studenti mogli po prvi put da
polazu viSe od jednog ispita i imali pravo da steknu uslov, zatim
vanredni decembarski ispitni rok i po prvi put u istoriji, martovski
(popravni januarsko-februarski) ispitni rok.

Takode, imali smo veliki broj pojedinacnih zahteva i molbi i veéi deo
smo uspeli da reSimo na najbolji moguci nacin.

Sto se tice zastite prava i interesa, velike stvari su uginjene kroz
ono $to sam veé naveo, a to su pozitivne promene koje smo dobili kroz
akciju i peticiju za ostanak 48 ESPB potrebnih za budZet i 6 ispitnih
rokova. Uspeli smo da se izborimo da cene semestralnih uplata i
Skolarina ostanu na istom nivou kao i prethodnih godina, zbog teSke
socio-ekonomske situacije u drustvu. Omogucili smo studentima koji
ne Zive u NiSu, da obaveznu letnju praksu mogu obavljati na hirurSkim
i internistickim odeljenjima u svojim mestima. A Sto se ti¢e studenata
Farmacije, ubrzano smo krenuli u reSavanje projekata koji smo
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pokrenuli jo§ proSle godine, a to je potpisivanje saradnje sa
Apotekarskom ustanovom i proglasavanje ove ustanove nastavnom
bazom Fakulteta, kako bi studenti mogli da obavljaju praksu tamo i
formiranje i sredivanje Virtuelne apoteke na samom Fakultetu, koja ¢e
takode znacajno poboljSati kvalitet prakticne nastave na ovom
studijskom odseku.
Nakon mnogo godina, uspeli smo da neke nesuglasice stavimo po
strani i dogovorimo kompletno renoviranje i adaptiranje amfiteatra na
Stomatoloskoj klinici, koji je bio u veoma loSem stanju i omoguéimo
studentima stomatologije odli¢ne uslove za rad.

U planu nam je svakako i jaCanje medufakultetske i
meduuniverzitetske saradnje, kako bi omogudéili studentima neku
vrstu kraih razmena, studijskih putovanja ili letnjih Skola.

7. Isticete uspehe SUMF-a i na Univerzitetskom nivou, recite nam
nesto viSe o tome.

Nakon izbora proSle godine, otvorila se moguénost da
preuzmemo vrlo ozbiljnu i odgovornu ulogu na Univerzitetu. lako je nas
Fakultet nekoliko godina bio u opoziciji, a saradnja sa Studentskim
parlamentom Univerziteta i ostalim fakultetima skoro da nije ni
postojala, uspeli smo da popravimo izuzetno naruSene odnose koje
smo nasledili i svojim pristupom i idejama se nametnemo ostalim
fakultetima. Posle
viSe godina, zajedno sa nasim kolegama sa drugih fakulteta, uspeli
smo da povratimo jedinstvo i da apsolutnim brojem glasova dobijemo
jednu od najodgovornijih i najuticajnijin mesta. Stevan Conié, na$
student i predsednik SUMF-a izabran je za studenta prorektora, a ja
sam izabran u najviS§i organ, odnosno telo Univerziteta - Savet
Univerziteta, kao jedan od samo Cetiri ¢lana koliko imaju studenti.

Kroz Studentski parlament Univerziteta, koji predstavlja najvise
predstavniCko telo na nivou Grada i krovnu organizaciju za sve
studente i sve fakultete uspeli smo da ostvarimo i dobru komunikaciju
sa rektoratom i Ministarstvom, ali pre svega sa kolegama sa drugih
fakulteta i Univerziteta i na taj nacin jaCamo i svoju poziciju u
SKONUS-u kao najvisem studentskom predstavni¢kom telu Republike
Srbije. Na ovaj nacin, imali smo priliku da ¢esto budemo u epicentru
svih deSavanja i da tako direktno uti€emo na mnoge odluke koje se
tiCu studenata. Nas rad na Univerzitetu se nastavlja i kao Sto sam veé
i na pocetku rekao, postoje ozbiljne Sanse da ve¢ od ove godine
dobijemo jo§ znaCajniju i uticajniju ulogu i poziciju.

8.Koja je formula uspeha i koje su sve prednosti koje studenti
mogu imati od angaZovanja u studentskom organizovanju, a pre
svega kroz SUMF i Studentski parlament?

Najvaznije od svega su svakako ljudi. Neophodno je u organizaciji
imati tim ljudi koji ée raditi vredno i uporno, bez mogucnosti da ih neko
poremeti na putu ka svom cilju, a koji ¢e pre svega imati jaku veru u
sve ono Sto rade. Potrebno je pre svega raditi posteno i ispravno i boriti
se za prave stvari i prave vrednosti. Imali smo srecu da se veliki broj
ljudi iz SUMF-a odlikuje velikim potencijalom i Zeljom za radom i
napredovanjem, koji nisu Zeleli da budu pasivni, ve¢ da aktivno
ucestvuju u svim deSavanjima.

Pored iskustva i znanja koje Cete svakako steci angaZovanjem u
organizaciji, najveée bogatstvo po mom misljenju su nova poznanstva
i prijateljstva koja se stvaraju kroz sve naSe aktivnosti. Kroz SUMF sam
upoznao stotine novih, dobrih i kvalitetnih ljudi, ne samo na nasem
Fakultetu, ve¢ i na ostalim fakultetima u NiSu, ali i u Srbiji. Kao §to sam
i rekao na pocetku, sve je ovo jedno nezaboravno iskustvo, stotine
ljudi, buduéih kolega, medusobno se upoznalo u prethodnih godinu i
po dana, javila su se nova prijateljstva, ljubavi... i to je ono na §ta smo
svi u SUMF-u jako ponosni. Ono $to nas sve vezuje, a u isto vreme i
razlikuje od drugih je druZenje unutar organizacije. Nadam se iskreno
da Ce ta prijateljstva trajati jos dugi niz godina...
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Stevan Coni¢ -
STUDENT PROREKTOR

Na konstitutivnoj sednici Studentskog parlamenta Univerziteta u
NiSu odrZzanoj 13. novembra 2012. godine, apsolutnom veéinom
glasova predstavnika svih fakulteta niSkog Univerziteta, za novog
studenta prorektora izabran je Stevan Conié¢, predsednik Studentske
Unije Medicinskog fakulteta u NiSu (SUMF). Nakon viSe godina u
kojima predstavnici Medicinskog fakulteta nisu fakticki ni u¢estvovali
u radu Studentskog parlamenta Univerziteta, preuzimanje jedne
ovakve funkcije predstavlja svakako veliki uspeh i priznanje za SUMF i
sam Medicinski fakultet. Na ovaj nacin, nasi studenti ¢e biti na jednoj
od Celnih, ali i vrlo odgovornih pozicija Univerziteta u NiSu, Sto pruza
moguénost da budemo uvek u epicentru svih deSavanja i naravno jaca
poziciju SUMF-a, Studentskog parlamenta i naravno Medicinskog
fakulteta.

Studentski parlament Uni-
verziteta u NiSu predstavl-
ja fakticki krovnu organi-
zaciju studenata Univer-
ziteta u NiSu, koje pred-
stavlia  najviSe  pred-
stavnicko telo svih stude-
nata niSkog Univerziteta i
koje objedinjuje rad svih
Studentskih parlamenata
fakulteta niSkog Univer-
ziteta. Na ovaj nacin se
koordinie rad i utvrduju
zajednicki interesi stude-
nata kao partnera u proce-
su visokog obrazovanja,
zajednicke politike stu-
dentskih parlamenata i
obavljanja poslova ut-
vrdenih Zakonom o viso-
kom obrazovanju.

mogozin[(“\‘/
Ekskluzivni intervju sa

direktorom Klini¢kog centra Nis -
prof. dr Zoran Radovanovié

1.Koji su sve problemi sa kojima se
suoCavate kao direktor niSkog Klinick-
og centra?

Problemi su gomilani godinama iima ih u
svim segmentima rada. Jednom se jedan
od mojih prethodnika nasalio i rekao:
"Dovoljno je da se "uclani§" u Klini¢ki
centar i do penzije si miran.” Jednostav-
no receno - zaposliS se, a drZavne jasle
odrade svoje. ViSak radnika, posebno u
pravno-ekonomsko-tehnickoj sluzbi,
viSak lekara u internistickim granama,
sistemska korupcija, "montirani" tenderi
itd. samo su deo ledenog brega. Neljubaznost dela osoblja, na srecu
manjeg, nepotrebno troSenje lekova, zakazivanje i to dugaCko za
preglede, koji mogu i ranije da se obave, traZzenje novca od pacijenata
i slicne stvari, nepotrebno su kvarile sliku ogromne i od vitalne
vaznosti institucije, kao Sto je KC NiS, kojoj gravitira skoro 2.500.000
ljudi. Nepotizam, ali i u najmanju ruku bezobrazno sprecavanje
napredovanja pojedinih kolega, dostiglo je svoj verovatno maksimum.
Ako bi nastavio da Vam nabrajam loSe stvari, verovatno bi ceo intervju
otiSao samo na to.

2.Da li ste zadovoljni Vasim dosadasnjim radom i realizacijom
planova i kako vidite Ni$ i niSki Kliniki centar kroz 5 godina?

Za skoro godinu dana napravili smo (posebno je vazno istaéi od svojih
sredstava) Urgentni centar, zavrsili proces "Energetske efikasnosti" i uz
sve dozvole pustili u rad novu kotlarnicu na gas, formirali call-centre gde
god se zakazivalo jednom mesecno, uskladili sve pravilnike sa vaze¢im
zakonima, obezbedili dozvole za skoro 100 procedura, tacnije dozvole
za procedure, koje su trazene od 2007 godine, obezbedili preko
donacija (ne od Drzave) skoro 1.000.000 evra, $to je vazno istaci, jer je
to uspeh Uprave. Ako se do kraja godine krene sa kontinuiranim
operacijama na srcu, jer se privodi kraju zgrada Kardiohirurgije i kad
krene (prva polovina oktobra) izgradnja monobloka, gde je rok za
zavrSetak radova 2 godine i osam meseci (ogromne penale za
kasnjenje, jer je kredit EIB-a placa izvodac) i ako zavrSim projekat
obnavljanja svih operacionih sala u zgradi Hirurgije, ja Cu biti
prezadovoljan, jer to objektivan analitiCar mora da konstatuje, da je i
kvalitativno i kvantitativno najveéi pomak naseg Klinickog. Naravno, do
danas smo u Srbiji, nakon §to sam promenio transplantacioni tim, po
svim parametrima prvi. O¢ekujem da nas Ministarstvo zdravlja, tj. Vlada
RS ukljuée i u program transplantacije jetre, jer imamo odli¢an tim, a
samu transplantaciju bubrega prevazisli smo odavno.

3.Kako uspevate da uskladite sve obaveze i kako izgleda Zivot na
relaciji Nis-Beograd?

Ljudi ¢esto mesaju, tzv. gomilanje funkcija razmisljajuci: "Sta sve to taj
neko ima kao korist", ali mora se i ruSenjem tabua, pokazati ispravnost
neceg duplog. Kao poslanik u Narodnoj Skupstini RS, obezbedio sam
mnogo kontakata, tj. jednostavnu korist za KC Ni§ i sam Grad (npr.
NiSville). Dnevnice u Klinickom nisam podigao od kad sam Direktor, a
nisam dobio i novac od Skupstine (proverljivo). Nedeljno sam viSe u
autu, nego kod kucée, ali uz dobar tim saradnika i razumevanje da sam
ja pre svega "Ministar inostranih poslova KC-a", tj. da od 5 dana bar dva
ili tri moram da budem u Beogradu, jer su sve konekcije i veze ,gore”,
a i sav novac je gore, moZe se uklopiti dvojno angaZovanje. Naravno,
nemam razloga da se pravdam, jer sam sam trazio, a i
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dobio priliku, koju hocu da iskoristim i pokazem da Direktor ovako
velike kuée ne mora da ima 60 godina itd., ve¢ da su godine koje ja
imam (43) prave za dokazivanje na svim planovima...

4.Da li je lepSe biti lekar, profesor ili politi¢ar?

Ajde ovako:

- lekar: zanimanje, po mom miSljenju, najlepSe na svetu. Kad bih se
opet rodio izbor bi bio isti.

- profesor: predivno i moj san. Podeliti znanje studentima, prepoznati
sebe u svakoj njihovoj Sali, osetiti ispitnu tremu, koju sam i ja ne tako
davno imao, sve je to lepota nastavnickog ili asistentskog zvanja.

- politiCar: za to kazu treba da se rodiS, da zna$ da pricaS, da te
razumeju, da ti veruju, da zna$ da padas, ali i da znas da se podizes,
pa opet u krug...

- kako god, radim tri stvari koje volim, posSteno i iskreno i zadovoljan
sam.

5.Koje su razlike studiranja danas i u vreme kada ste Vi bili student?
Upisao sam medicinu 1989. godine, kao 25-ti na listi uz polaganje 4
oblasti za prijemni ispit. Imali smo malo ispitnih rokova, a vrlo brzo i
zemlju u ratu, sa kolegama, koje su odlazile na ratiSta Sirom stare
SFRJ. Neki od njih se nisu vratili, naZalost i moramo ih se uvek secati,
jer njihov izbor nije bio rat i pogibija, ve¢ medicina i spaSavanje Zivota
nakon studija. TraZili smo viSe rokova, krpili kraj sa krajem, sve u
svemu vrlo tesSko. Danas je, kako ja vidim, ipak malo lakSe, jer nemate
hiperinflacije, ratove i sve ono §to, hteli ili ne, ipak uti¢e na Vas i sam
proces studiranja.

6.Kako ocenjujete perspektivu svrSenih studenata naseg fakulteta?
Idem opet kroz ligni primer uz opasku - UCITE, UCITE, UCITE! Niko mi u
porodici (a Otac ima rodoslov od 1713 godine) nije bio lekar, profesor
ili poznatiji politiCar. 1996. godine primljen sam u KC na konkursu
objavljenom u Vegernjim novostima i od 9 prijavljenih imao sam
najveéi prosek (9,13). Izabrao sam Radiologiju, tada malo popularnu
granu medicine. Sve diplome stekoh posle 5.-og oktobra 2000., tj.
specijalizaciju, magisterijum, doktorat (proSao sam sve troduple
kontrole). Radio na skeneru i magnetu. Pregledao na desetine hiljada
pacijenata. Postavio isto toliko dijagnoza (nikad nemojte da zaboravite
da je nalaz radiologa sudskomedicnski dokument), do danas bez
tuzbe pacijenata na postavljanje pogresne dijagnoze.

U prevodu, ono §to NAUCITE i ZNATE, niko Vam neée oduzeti i to je
VaSa i samo Vasa referenca. MoZda u nekom trenutku, neko gunda,
komentariSe i slicno, ali Vase znanje je vasa referenca za Srbiju ili svet.
A perspektive svakako ima.

7.0no §to ¢e svakako mnoge najviSe zanimati, a to je do kakvih je
sve promena doSlo i na koji nain ¢ée funkcionisati konkurs za
prijem novih lekara u K.C. Ni§?

Konkurs za izbor novih lekara u KC sam koncipirao na, u ovom
trenutku, jedinstven nacin u Srbiji. Svi mediji su nasiroko elaborirali
ono §to je bilo. Dok sam ja Direktor neée biti veza i protekcija. | da sam
primio 9 "veza" broj nezadovoljnih bio bi isti, al' bi naslovi bili: primio
decu kolega, primio veze, uzeo novac, itd. Ovako ili slicno hteo sam,
hoéu, a i dokazao da nisu sve 10-ke vezisti, kao i da nisu svi sa
prosekom 8,50 AjnStajni za ove prve. Svako od Vas nosi ocenu sa
osnovnih studija i ja nemam pravo da je prenebregnem, kao Sto i
imam pravo da testom dokaZem i proverim da li je bas tako. Posto ¢e
se ovaj tekst pojaviti posle potpisivanja reSenja, neka mi neko objasni
kako je 18-ti na listi uSao u prvih 9, nakon testa...? Istog dana kada je
objavljen oglas, postavio sam 764 pitanja na sajt KC-a. Svi su mogli da
pitaju svakog za odgovor. Pitanja su sa Medicinskog fakulteta. Da sam
postavio literaturu, verovatno bi rekli da sam "dao" pitanja
"odabranima"... Siguran sam da je ovo pravi put, a bori¢u se da Sto
viSe ljudi svake naredne godine dobije mesto u KC Nis.

s

8.Da pomenemo ¢itaocima da Vi niste bili samo obi¢an student...?

0d samog upisivanja na Medicinski fakultet u NiSu, angaZovao sam se
kroz studentsku organizaciju. Bio sam Predsednik tadasnjeg Kluba
studenata godinu dana, a zatim i tri godine na direktnim izborima
biran za Predsednika tadasnjeg Saveza studenata Medicinskog
fakulteta (danjasnjeg Studentskog parlamenta). 1991. godine
predvodio sam studentske demonstracije protiv tadasnje Vlasti, a i
prva, na zvani¢nom skupu intonirana danasnja himna BoZe pravde,
bila je kod nas u Klubu studenata. Ovo pri¢am, jer me tadasnji Dekan,
pokojni prof. dr Dusan Veloji¢ nikada nije zbog razlike u miSljenju
sputavao u radu organizacije. Svi vi, koji se angaZujete kroz
studentske organizacije, stiCete neko iskustvo, koje ¢e sutra sigurno
puno Koristiti. Tribina, koju ste organizovali na Medicinskom fakultetu i
na kojoj ste okupili sve nas, danas afirmisane i lekare i profesore i
politicare, pokazuje da idete veoma dobrim putem. Vi ste, verovali ili
ne (znam po sebi) korektivni faktor i neko ko moZe, a i ima potencijal
da budete inicijatori, ali i realizatori dobrih ideja, kao $to je bila ova oko
transplantacije i zaveStanja organa i potpisivanja donorskih kartica.
Ako kroz arhivu Medicinskog fakulteta pogledate, jednostavno se vidi
da su skoro svi danas Direktori, Nadelnici, Sefovi odseka, stranaéki
funkcioneri, ¢ak i

napredsednici stranaka bili "funkcioneri" u studentskim organizacijama
Seg Fakulteta... Pa i skoro svi vazni funkcioneri SAD-a bili su aktivni za
vreme studiranja. Nastavite samo kako ste zapoceli i bez politike,
otvarajte "vazne" teme, nastavite sa ovakvim radom... Svi onda moramo
da dodemo Vama na noge, $to bi rekao na$ narod. Samo napred...

9. | za kraj, neki savet i $ta biste porugili svojim studentima?
Imam rodenog brata, koji je zavrSio Elektroski fakultet kao najbolji.
Svako porodi¢no okupljanje mora da izdrzi i naSe "prepucavanje" ko je
bolji ili koji je Fakultet vazniji. Naravno da sam siguran da je, a i to
mu/njima potvrdujem od pamtiveka, medicina (naj)vaznija. Vrac ili
medikus je postojao i kad nije bilo dipl. ing elektronike, gradevine itd.,
jer se Zivelo u peéinama. Cak je i ,doktor” Dok Holidej ostao upisan u
obracunu kod OK korala.

Volite svoju medicinu, volite svoj izbor, jer lepSe, ali i odgovornije
profesije od nase nema. Svi najveéi umovi i ljudi, kad se ne daj BoZe
razbole, javljaju se belom mantilu, tj. doktoru/ki, Vama... Molim Vas
samo jedno, a to je ni po koju cenu nemojte da ga uprljate. Beli
doktorski mantil je svetinja. Da ste mi Zivi i zdravi!
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ARGUS II
nova nada za slepe ljude?

Retinitis pigmentosa i makularna degeneracija su jedne od
bolesti koje mogu dovesti do slepila. Retinitis pigmentosa je
vrsta nasledne retinalne distrofije u kojoj zbog abnormalnosti u
fotoreceptorima (Cepi¢ima i Stapiéima) ili pigmentnom epitelu
retine dolazi do progresivnog gubitka vida. Ispoljava se najpre
pojavom nocénog slepila (niktalopija), sledi smanjivanje
perifernog vidnog polja (tunelski vid), da bi kasnije doslo i do
gubitka centralnog vidnog polja. Bolest se moZe naslediti
autozomno dominantno, autozomno recesivno kao i vezano za
X hromozom. Oko milion i po ljudi u svetu boluje od ove bolesti.
Sa druge strane, makularna degeneracija, koja takode ima
genetsku osnovu, dovodi do gubitka centralnog vidnog polja i
progresivnog slabljenja vida uglavhom kod starijih osoba.

Argus Il je prvi i jedini uredaj koji omogucava delimi¢an
povratak funkcionalnog vida kod slepih ljudi obolelih od retinitis
pigmentosa i makularne degeneracije. Sastoji se od pet glavnih
delova:

* Digitalna kamera
e Mikrocip

* Transmiter

* Prijemnik

* Retinalni implant

Digitalna kamera je ugradena u naoCare koje osoba nosi.
Slike koje ona beleZi se Salju dalje do mikrocipa. U mikroCipu
prispele slike bivaju pretvorene u elektricne impulse koji se
dalje Salju u transmiter koji je takode smeSten u naoCarama. 1z
trasmitera se bezZiCnim putem impulsi prenose u prijemnik.
Prijemnik se ugraduje potkozZno u predelu iznad uha ili ispod
oka. Prijemnik Salje impulse do retinalnog implanta putem
tanke implantne Zice. Retinalni implant sadrzi 60 elektroda na
Cipu veli¢ine Imm x 1mm.

Sustina funkcionisanja ovog sistema jeste da proteza
zapravo predsavija vestacki ekvivalent fotoreceptora u retini,
koji su kod ovih bolesti osteceni. Retinalnim implantom se
premosScéava osteéen deo retine a stvoreni elektricni impulsi
dalje putuju normalno duZ optickog nerva, koji je kod ovih
bolesti oCuvan, do centra u mozgu. Osobama koje koriste Argus
Il je najpre omoguéeno da razlikuju svetlost od tame da bi nakon
nekog vremena naucili da interpretiraju posmatrane objekte.

mogozin[(“\_‘/
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2.Put signala do mikrocipa

3.Signal se vraca u tansmiter i Salje u prijemnik

4.1z prijemnika signal odlazi do retinalnog implanta

5. Elektrode stimuliSu retinu da Salje dalje signal putem optickog nerva
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Klinicka studija je pokazala da su ljudi koji su koristili Argus
Il uspeli da lokalizuju pokret ljudi i predmeta, procitaju krupnim
slvima napisan tekst kao i da se lakSe kre¢u u prostoru bez
udaranja u predmete ili pak da samostalno prelaze ulicu jer
mogu da uoce mesto peSackog prelaza. Nakon uspesne studije
odobren je za upotrebu u klinickoj praksi, najpre u Americi a
zatim i u Evropi.

Electronics Case

=

1. Naocare
2. Antena
3. Kamera
4. Prijemnik

lako je za sada polje primene ograni¢eno na osobe obolele
od retinitis pigmentosa i makularne degeneracije, ovaj uredaj
predstavlja veliki pomak ka povratku vida slepim osobama.
Dalja istrazivanja, usmerena ka unapredenju uredaja, mogla bi
da dovedu do proSirenja polja indikacija, kao i do poboljSanja
kvaliteta percipirane slike od strane obolelih.

Autor: Danica Midié
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Hipokinezija -
bolest savremenog drustva

U svakodnevnoj jurnjavi za poslom i zaradom izlazemo se
prekomernim nervno- emocionalnim naprezanjima. Pri tome sve vise
zanemarujemo osnovne potrebe organizma: jedemo neredovno i
Cesto preobilno, premalo spavamo, nedovoljno se odmaramo, mnogo
pusimo, neumereno pijemo. Stalno smo napeti, preoptereéeni i
umorni. Ose¢amo sve viSe zdravstvenih tegoba i smetnji. Ne vodimo
dovoljno raéuna o svom zdravlju. Uglavnhom se ponasamo kao
"potrosaci", a sve redje kao "proizvodaci" svoga zdravlja.

Covek je vise hiljada godina svoj opstanak, sigurnost, zdravlje i
sreéu traZio i nalazio u kretanju - fizickom radu. U to vreme je fiziCki
rad bio osnovni faktor razvoja Coveka. U danasnjim savremenim
uslovima mehanizacije i automatizacije, kretanja je sve manje ili ga
gotovo nema. | upravo tamo gde su nauka i tehnika dostigle najveci
stepen razvoja, posledice po Coveka su najizrazenije. To se vidi na
primeru SAD-a:

S jedne strane - zemlja najsavremenije tehnologije, velikog
nacionalnog bogatstva, najboljih svetskih struénjaka i sa
najuspesnijom sportskom (olimpijskom) omladinom sveta, a sa druge
strane - zemlja sa najveéom ucestalosti sréanih oboljenja, gojaznih
pojedinaca i ,najnesposobnijom“ omladinom sveta (ucestali infarkti i
pre 30. godine).

Hipokinezija je nedostatak kretanja ili nedovolina koli¢ina
aktivnosti koja je potrebna organizmu da bi odrZzao nivo neophodan za
normalno funkcionisanje i zdravlje, a kako Aristotel kaZe, ,NiSta tako ne
iscrpljuje i ne razara ¢oveka, kao dugotrajna fizicka neaktivnost.
Nekretanje, odnosno nedovoljna fizicka aktivnost ¢etvrti je vodeéi faktor
rizika koji u velikoj meri doprinosi visokoj stopi smrtnosti svuda u svetu.
Nedovoljna fizicka aktvinost utic¢e na gomilanje kilograma i pojavu
gojaznosti, koja je dostigla razmere svetske epidemije - 2,6 miliona
ljudi u svetu svake godine umre zbog razli€itih poremecaja koji nastaju
kao posledica prekomerne teZine. Sirom sveta, od 1980.godine do
danas, gojaznost je vise nego udvostru¢ena: milijarda i po ljudi starosti
preko 20 godina ima prekomernu tezZinu, dok broj gojazne dece, prema
procenama stru¢njaka, Sirom planete prelazi 42 miliona.

Pored gojaznosti, hipokinezija se smatra izazivatem mnogih
drugih hroniénih oboljenja kao Sto su:

 deformiteti kicmenog stuba,

» deformiteti stopala,

¢ koronarne bolesti,

* moZdani udar,

e dijabetes,

* rak debelog creva,

* depresija | dr.

Stalna aktivnost svih delova lokomotorne muskulature doprinosi
poboljSanju opsSteg stanja organizma | neophodna je kako bi se
svakodnevne radnje mogle obavljati nesmetano.

Cest uzroénik raznih deformiteta, a na koji mozemo uticati, su
loSe navike. U svojoj osnovi, loSe navike rezultiraju loS§im drZanjem
tela: narusenom statikom, asimetri¢nim drZzanjem, nepravilnim hodom
kao i loSom motorikom i koordinacijom tela u celini. LoSe navike se
primec¢uju svakodnevno u $koli, kuéi, na ulici i poslu. Nepravilno
sedenje, stajanje, noSenje tereta-Skolske torbe, hodanje i lezanje
samo su neke sitnice koje odluéuju o (ne)pravilnom drzanju tela.

LoSe drZzanje tela uzrokuje deformitete kicmenog stuba, a zajedno
ometaju normalno funkcionisanje unutrasnjih organa i smanjuju
otpornost celog organizma. Ako ovim loSim navikama dodamo i
genetsko naslede i problem gojaznosti, jasno je zasto je neophodno da
neprestano stremimo ka podizanju nivoa svesti o znaCaju sporta i
fizickih aktivnosti u leCenju mnogih bolesti, i Sto je jo$ vaZnije, da
potenciramo njihov znacaj u prevenciji istih.
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Bavljenje sportom, aktivno ili rekreativno, ubedljivo je najbolje po
zdravlje svakog pojedinca, ali i druge aktivnosti mogu biti od velike
koristi: igranje, Setanje, ples, kuéni poslovi...Naravno, svaka fizicka
aktivnost trebalo bi da bude prilagodena individualnim
sposobnostima, zdravstvenom stanju i starosnoj dobi pojedinca.
Vazno je da se kod dece od malih nogu usade zdrave navike, Sto
ukljuCuje | smanjenje vremena provedenog za kompjuterom, kao
jedan od najvecih uzroka ovakvih savremenih bolesti.

Svetska Zdravstvena Organizacija preporucuje optimalne fizicke
aktivnosti u zavisnosti od godina starosti: Deca uzrasta od 5-17 godina
svakodnevno bi trebalo najmanje 60 minuta da provedu u umerenoj ili
intenzivnoj fizickoj aktivnosti. Odrasli, od 18-64 godine, trebalo bi u
toku sedmice da provedu najmanje 2,5 sata upraznjavajuéi fizicku
aktivnost srednjeg intenziteta, odnosno 75 minuta jaceg intenziteta.
Lekari preporucuju nedeljnu aktivnost peSacenja u duzini od 7 km, Sto
predstavlja po 1 km dnevno. Ovakve ideje promovisane su od strane
iste Organizacije intenzivno od 10. Maja 2002.godine, koji se od tada
u svetu obelezava kao Medunarodni dan fiziCke aktivnosti | ukljucuje
raznolike aktivnosti koje imaju za cilj podizanje svesti o svom znacaju
u oCuvanju | poboljSanju zdravlja.
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SPORTSKA REKREACIJA - EFIKASAN LEK

Programi sportske rekreacije ostvaruju viSestruko pozitivan uticaj
na organizam savremenog Coveka. Efekti programa sportske
rekreacije jesu prevencija, ocuvanje i podizanje opsteg nivoa zdravlja,
fizikih, funkcionalnih i radnih sposobnosti. Tu su jos | efikasan odmor,
oporavak, zabava i razonoda, kao | poboljSavanje opSteg
samoosecéanja, sniZavanje uznemirenosti i depresivnih stanja,
sniZavanje osetljivosti nervnog sistema na stres, opuStanje |
relaksacija, $to je zapravo neophodno ljudima koji provode veéi deo
dana u zatvorenim prostorijama, | koji su zapravo ciljna grupa ovih
savremenih bolesti. Zanimljivost | novina, koja sve vise intrigira ljude
Sirom sveta jesu ‘antizamor’ programi, koji uticu kako na smanjenje
telesne mase, tako | na otklanjanje nervno-emocionalne napetosti.

Ako Zelimo da saCuvamo zdravlje; unapredimo sposobnosti,
preveniramo, ublazimo i otklonimo mnoge zdravstvene tegobe i
smetnje, da se bolje oseéamo; da lakSe i viSe radimo, moramo
nastojati da otklonimo ili stavimo pod kontrolu morbogene faktore -
pusenje, alkohol, stresna prenaprezanja i druge faktore koji
ugroZavaju zdravlje, i poveéamo uticaj faktora koji uvaju i unapreduju
zdravlje. Sistematsko vezbanje, pravilan izbor i upraznjavanje
primerenih programa sportske rekreacije je fizioloski najefikasniji i
najprirodniji na¢in ouvanja i unapredenja zdravlja.

Ljudi Cesto izbegavaju ovakav vid prevencije savremenih bolesti
pod izgovorom da jako puno rade ili, ukoliko su u pitanju djaci ili
studenti, da nemaju vremena za sportske aktivnosti, i ne shvataju da
su gradjenje karijere i postizanje uspeha na poslovhom planu u
direktnoj korelaciji sa njihovim opstim stanjem organizma, jer kako
SZ0 definiSe: ZDRAVLIE je stanje potpunog fizickog, psihiCkog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i nesposobnosti.
Stoga, svaki slobodan trenutak, za promenu, treba iskoristiti |
doprineti zdravlju sopstvenog tela, a ono ¢ée vam zauzvrat darovati
dobar osecaj | motivisanost u svakom segmentu Zivota.

Autor: Mladja Savié
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HIGIJENA ZUBA | USTA JE
“POLA ZDRAVLIJA”

Poznati Casopis online, oblast - zdravlje, kartica -noviteti...
“pogledaj vise”, biram opciju i stranicu preplavljuju brojni naslovi...
Cak 11 od 15 tekstova su o novootkrivenim dijetama i naginima kako
da postignete toliko Zeljeni izgled, zatim tekst o novoj kafi bez kofeina,
pa jedan o biljkama koje leCe glavobolju, jedan o “beauty trendu”
izbeljivanja zuba... Istrazujem jo$ malo...

Generalno, postoji veoma mali broj tekstova o zubima uopste, a
90% onih koje sam procitala govore o “savremenoj stomatologiji”.

Savremena stomatologija je vremenom postala sinonim za
estetsku stomatologiju i iz sredstva za Guvanje zdravlja zuba pretvorila
se u simbol za postizanje “holivudskog osmeha”.

Ipak, nacin na koji sva ta moderna otkri¢a u stomatologiji mogu
da poboljSaju kvalitet naseg Zivota i nacin na koji ta otkri¢a koristimo
daleko je vazniji od jednog naslova u novinama.

Moderna stomatologija ima za zadatak da spreci razvoj karijesa i
da nadoknadi izgubljeni deo zuba. Posebna paznja poklanja se ranom
otkrivanju karijesa, obuci za odrZzavanje adekvatne higijene, preventivi
i redovnim kontrolama.

Godinama unazad, kao ideal lepog osmeha propagira se niz
savrseno oblikovanih zuba B1 nijanse. To je svakako privlaéno ukoliko je
priroda bila blagonaklona prema Vama, ali postizanje istog u
stomatolo$koj ordinaciji, po svaku cenu, vise je stvar pomodarstva nego
realne potrebe. | ja sam jedna od onih koji estetiku lica, pa time i zuba
smatraju veoma vaznom, ali bih ipak zdravlje stavila ispred svega.

Vazno je, pre svega, oCuvati zdrave i jake zube i njihovu prirodnu
funkciju sto je duZze moguce. To se postize samo dugoroénom dobrom
higijenom i pravilnom negom usta i zuba.

Stvar je u tome $to samo nekoliko malih navika u svakodnevnom
Zivotu moZe da napravi veliku razliku u izgledu i zdravlju zuba.

Preventiva pocinje odgovarajué¢im odrzavanjem oralne higijene. Fokus
je uklanjanje zubnog plaka (lepljiva materija koja se nalazi na povrsini
zuba i omoguéava akumulaciju kiselina koju proizvode bakterije.
Kiselina demineralizuje zubnu gled i uzrokuje propadanje zuba).
Cetkica za zube je vazna, jer uklanja taj plak sa pristupacnih povrsina.
Oralno zdravlje zavisi od mnogih faktora: hrane koju jedete, vrste i
kolicine pljuvacke u ustima i sveukupnog zdravlja. Npr. mnogi lekovi
smanjuju koli¢inu pljuvacke u ustima, pa bolesnici s astmom ¢esto diSu
kroz usta, posebno kad spavaju, $to dovodi do suvih usta, poveéanja
plaka i zapaljenja desni. Zdravlje i dugovecnost zuba takode su
donekle genetski predodredeni, ali male stvari koje svakodnevno
¢inimo za svoje zdravlje mogu da dovedu do velikih promena.

KORAK 1: KAKO ODABRATI PRAVU CETKICU ZA ZUBE?

Vazno je da Cetkica za zube ima anatomsku i fleksibilnu drsku
koja se savija pod pritiskom i spre¢ava oStecenje zuba i desni. Idealno
je da glava Cetkice bude manja, sa sintetickim viaknima, jer ona lakSe
dospeva do tezZe pristupacnih delova usne duplje i masira desni.

Preporucuje se da se Cetkica menja posle najviSe tri meseca i
posle prelezanih bolesti, jer se na njoj zadrzavaju mikroorganizmi iz
usne duplje. IstraZivanja pokazuju da su elektricne Cetkice sa
rotacijom i osciliranjem efikasnije od bilo kojih drugih Cetkica! Takode,
ako uzmemo u obzir €injenicu da se veliki broj bakterija zadrzava i na
jeziku i nepcu, vrlo je vazno da se pri pranju i ovi predeli ne zaborave.
Pravilnost tehnike pranja zuba proverava se vrlo efikasno pomocu
posebnih tableta koje se sazvacu, a imaju sposobnost da preboje
Stetne naslage i mogu da se nadu u skoro svim apotekama.
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KORAK 2: NAJBOLJA PASTA ZA ZUBE?

Pastu za zube je najbolje izabrati u skladu sa karakteristikama zuba i
desni. Preporu;uju se zubne paste i preparati koji sadrze fluor i
antibakterijske supstance i na taj nacin Stite od bakterija.

KORAK 3: KORISTITE ZUBNI KONAC

| nakon temeljnog pranja, u prostoru izmedu zuba se zadrzavaju ostaci
hrane. Preporuka je da se konac za zube koristi nakon svakog pranja
ili bar pre spavanja.
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KORAK 4: KORISTITE TECNOST ZA ISPIRANJE ZUBA

TeCnost za ispiranje usta koristi se nakon pranja zuba sa ciljem da
se spreci nastanak plaka, razmozavanje bakterija i samim tim pojava
karijesa.

Bitno je da se zubi peru posle svakog jela, naroCito posle slatkisa,
jer zube Cuva uredno pranje, a ne ¢udotvorno dejstvo zubne paste.
Takode je veoma bitno da se barem jednom do dvaput godiSnje ide
kod stomatologa radi redovnog pregleda zuba, jer bolesni zubi ne
moraju uvek da bole. Takode, Zvakanje vlakana, poput celera, pomaze
u prevenciji karijesa. Naime, celer razgraduje ugliene hidrate i
neutraliSe kiseline Sto je vrlo znacajno.

Ono o ¢emu se do skoro nije ¢esto govorilo je uticaj energetskih
napitaka na zube. U energetska pi¢a dodaju se kiseline da umanje
slatkoc¢u izazvanu velikom kolicinom Secéera. Nizak nivo pH znaci
visoku kiselost, ako je pH nizi od 4, stvara se situacija u kojoj se zubi
ostecuju. Sva energetska pi¢a imaju nivo pH 3,3 i manje, $to jasno
govori o njihovom uticaju. Saveti za Cuvanje gledji od energetskih
napitaka su: upotreba slamdice (jer onda unos te¢nosti moze da se
pozicionira na zadnji deo usta bez da dolazi u kontakt sa zubima),
ispiranje usta vodom i naravno ograniCavanje unosa energetskih
napitaka.

Veéinu ovih stvari ste veé znali i mozda nije bilo potrebno da ih
neko dodatno i previSe objasnjava. Zato, recimo da je sve ovo jedan
podsetnik, pokazatelj koliko su higijena usta i zuba vazna, a opet tako
mala stvar u svakodnevnom Zivotu. Vreme potrebno da primenite sve
ove savete nije vise od 5 minuta dnevno, a rezultati su dugoroCni i
estetski i zdravstveno. Mislite o tome...
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TRANSPLANTACILJA LICA

Transplantacije bubrega, srca, pluéa i jetre su relativno ¢este i u
svetu i kod nas i bez pogovora spasavaju mnogo Zivota svakog dana.
Medutim, transplantacija lica predstavlja jedan od najnovijih zahvata
na polju plasti¢ne hirurgije koji se izvodi samo u najsavremenijim
svetskim medicinskim centrima.

ISTORIJAT TRANSPLATACLIE LICA

Kada je bostonski hirurg DZosef Murej (Joseph E. Murray) sada
daleke 1954. godine uspesSno izveo prvu transplantaciju humanih
bubrega na blizancima, verovatno nije ni sanjao da ¢e 50 i kusur
godina kasnije medicina toliko napredovati da ¢e hirurzi moci da deo,
ili celo lice ,skinu“ sa jedne i presade ga drugoj osobi. Upravo to je
novembra 2005. tim Spansko-francuskih hirurga uspeo da uradi, kada
je donji deo lica transplantiran Zeni koju je teSko povredio i osakatio
njen pas nakon §to se ona predozirala pilulama za spavanje.

Prvo presadivanje celog lica je obavljeno marta 2010. u Spaniji na
coveku Cije lice je bilo povredeno u pucnjavi, a nakon toga je usledio
veliki broj parcijalnih i totalnih transplantacija lica u Francuskoj, SAD,
Turskoj i Engleskoj. Poslednja uspesna transplantacija lica je izvrSena
pre par meseci, maja 2013. u Poljskoj i trajala je ¢ak 30 sati!

£

TEHNIKA IZVODENJA

Prve transplantacije lica su obavljane po tipu autograftova i
sastojale su se od paZljivog zaSivanja sopstvenog lica i(li) skalpa
povredenoj osobi. Kako se medicina razvijala, hirurzi su poceli da
koriste lica donora koji doZiveli mozdanu smrt kao alograftove.

Proces biranja donora kod ovih zahvata je neSto kompleksniji u
poredenju sa konvencionalnijiim tehnikama transplantacije organa,
pa tako pored HLA tipizacije i ostalih imunoloSkih podudarnosti, treba
voditi racuna i o boji koZe i starosti donora. U zavisnosti od veliine
ostecenja lica recipijenta, hirurzi ¢e ,skinuti“ samo koZu i potkoZno
tkivo, nerve, arterije i vene, ili u sluaju masivnih osteéenja, ¢ak i
miSi¢e i kosti. Slede¢i korak je Cuvanje lica na ledu do trenutka
transplantacije, kada se, koristeéi tehnike mikrohirugije, prvo spajaju
krvni sudovi, zatim nervi i miSici i na kraju potkozno tkivo i koZa. Kao i
kod ostalih transplantacija, neophodno je da tretirati pacijenta
imunosupresivnim lekovima kako bi se preveniralo odbacivanje.

lako na prvi moze delovati kao relativno laka operacija,
transplantacija lica svakako predstavlja veoma kompleksan zahvat
koji Cesto zahteva tim od po 30 i viSe hirurga i ostalog medicinskog
osoblja i traje viSe od 24 sata. Nije neuboc¢ajeno da se pre operacije na
humanom recipijentu godinama ,vezba“ na pacovima, zeCevima i
kadaverima kako bi se tehnika Sto bolje usavrsila.

S

SRPSKI HIRURG 1ZVODI TRANSPLATACIJE LICA

Svi nasi mediji su marta 2012. objavili vest da je dr Branko
Bojovié, plasti¢ni hirurg srpskog porekla koji radi u Merilendu, bio ¢lan
tima koji je uspesno izvrSio totalnu transplantaciju lica Ri¢ardu Li
Norisu (Richard Lee Norris). Ova operacija je smatrana jednom od
najkompleksnijih transplantacija lica do tada, trajala je neverovatnih
36 sati, a Ri¢ardu su pored lica, presadeni donorov jezik i donja vilica
jer je on 1997. godine sebi razneo veliki deo lica upucavsi se greSkom.
Ri¢ard se danas uspesno oporavlja, piSe knjigu o svom iskustvu i kaze
da nema krizu identiteta.

Lice je jedini deo tela na kome su skoncentrisani receptori svih 5
(osnovnih) ¢ula, preko njega komuniciramo, izrazavamo emocije i ono
¢ini ogroman deo naseg licnog identiteta. Nema sumnje da su
presadivanja lica operacije koje iz korena menjaju Zivot ljudima koji su
pre toga bili osudeni na Zivot u socijalnoj izolaciji zbog stigmatizacije
koja se Cesto vida i kod manjih deformiteta, a kamoli kod masivnih
oSteéenja lica posle odstranjenja velikih tumora, napada Zivotinja ili
povreda vatrenim oruzZjem. Medutim, imajuéi u vidu sve pozitivne
efekte presadivanja lica, treba napomenuti da se u svetu joS uvek
vode velike debate oko etickih (pacijenti moraju biti na doZivotnoj
imunosupresivnoj terapiji) i psiholoskih aspekata ovih operacija.

Vladimir Sudimac,
student medicine
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KAKO ZASTITI KOZU?

U proslosti su Zene €inile sve §to je u njihovoj moéi da bi im koZa ostala
bela. Beo ten je smatran vrhuncem lepote i Zenstvenosti. Zene su
Stitile svoju koZu od sunca velikim SeSirima, suncobranima i dugim
Cipkanim rukavicama. Danas smo, €Cini se, zaboravili na sve ovo, a
teZnja devojaka za preplanulim izgledom preovladava. Medutim, do
kojih posledica ovo moZe dovesti?

KozZa je najveéi organ Covetijeg tela, prose¢no iznosi 16% telesne
mase i povrSine od 1,5-2m2. Osnovna funkcija koZe je postavijanje
granice ljudskog tela prema spoljaSnjem svetu, predstavijajuéi
permanentnu barijeru prema mnogobrojnim fiziCkim, hemijskim i
bioloskim uticajima iz spoljasnje sredine.

Sa druge strane, koZa predstavlja “ogledalo” na kome se
reflektuju brojni patoloSki poremeéaji koji se odigravaju u
unutrasnjosti organizma. Egzogeni (hemijska dejstva, poremecena
ishrana, poremecaj spoljaSnje temperature, UV zracenje, terapijske
procedure) i endogeni faktori (nasledni faktori, starenje, hormonski
poremecaji) mogu da u jednom trenutku dovedu do poremecaja
integriteta i funkcije koZe koji mogu biti tako izraZzeni i proSireni da
dovode do ozbiljnog ugroZavanja zdravlja.

Nega zdrave i bolesne koZe je zbog toga kompleksna i za bolje
razumevanje neophodno Jﬁ poznav}ati snove

Z?)gije koze.
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Epidermis—_

Dermis

Hypodermis—

Ultraljubicasto zraCenje je neophodno za sintezu vitamina D
(talasna duzina 270 - 300nm) i normalno funkcionisanje organizma,
ali prekomerno izlaganje UV zraenju dovodi do akutnog i hroniénog
ostedenja koZe. Akutno oStec¢enje koZze UV zraCenjem manifestuje se
crvenilom i opekotinama i obi¢no se javlja posle intenzivnog izlaganja
koze suncu. Hroni¢no fotooSteCenje nastaje posle viSegodiSnjeg
dejstva UV zraéenja i manifestuje se tzv. fotostarenjem i ucestalijom
pojavom karcinoma koZe - tzv. fotokarcinogeneza.

Sta su to alergije na sunce?

Fotoalergijske dermatoze, tj. alergije na sunce, oboljenja su koja
nastaju zbog povecane osetljivosti koZe na dejstvo UV zraka. Dejstvom
svetlosti iz UV spektra mogu nastati promene u stukturi odredenih
proteina koZe koje potom celije imunog sistema prepoznaju, pa se
javlja alergijska reakcija. Kod vecine ljudi, alergijske reakcije
ispoljavaju se veé¢ od prole¢a ako se nezasticena koZa izloZi suncu.
Medutim, kod osoba sa ozbiljnijom formom bolesti, koZna reakcija
mozZe nastati i tokom zimskih meseci.

Alergijja na sunce manifestuje se pojavom svraba, koprivnjace ili
pecenja koZe, uz vidljiv osip ili bez njega, kao reakcija na izlaganje
suncu. Ona mnogo ¢eScée pogada mlade Zene, a relativno je retka kod
muskaraca. Simptomi se javljaju na donjem delu vrata, zadnjoj strani
ruku, pregibima ruku i nogu, nekoliko sati nakon izlaganja koZe suncu.
Simptomi najéeSce nestaju posle nekoliko dana ako se koza §titi od
sunca. Pretpostavija se da genetika ima odredenu ulogu u pojavi
alergija na sunce. Naime, uoceno je da se ona ¢eSce javlja kod osoba
u ¢ijoj porodici je veé zabeleZen taj problem.
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Sta je zastitni faktor?

Faktor zastite od sunca (SPF) predstavlja meru zastite od UVB
zraCenja. To je odnos izmedu doze UV zraCenja koja dovodi do pojave
eritema kod zasti¢ene koZe i doze zracenja koja dovodi do iste pojave kod
nezastiene koZe. Preparati sa SPF 2 mogu apsorbovati oko 50%
prispelog zraenja, dok SPF 45 apsorbuje 98% UVB zracenja. Najveéi
faktor koji se moZe naci na evropskom trZistu je 50+ zastitni faktor. Vazno
je napomenuti da se stepen zaStite ne povecava linearno sa rastom
SPF-a. Laboratorijska testiranja kojima se odreduje SPF podrazumevaju
nano$enje 2mg zaStitnog sredstva na 1lcm2 koZe, §to znaCi da se
standardna bocica od 200ml trosina oko 4-5 mazanja celog tela.

Kako treba da se Stitite od sunca?

NajceSCe greSke koje pravimo prilikom izlaganja suncu su:
izlaganje tokom najjaCeg dejstva UV zraka u periodu od 11-17 sati,
primena neadekvatnog zastitnog faktora i Zelja da se dobije preplanuli
izgled u vremenu kratkog godiSnjeg odmora, zbog Cega nastaju
opekotine, koje predstavljaju veliku opasnost po zdravlje nase koze i
na ovo posebno treba obratiti paznju.

Osobe s velikim brojem mladeZa ne smeju se izlagati suncu i
svakako treba da sprovode redovne dermatoskopske preglede
mladeza. Decija koZa se jos razvija i mnogo je tanja od koze odraslih,
narocito kada je u pitanju Stetan uticaj UV zraka. Tako da deca treba
posebno da izbegavaju izlaganje suncu kada je ono najjace.

Delove koZe koji su izloZeni sunCevoj svetlosti treba zastiti

sredstvom za zastitu od sunca sa visokim zastitnim faktorom (SPF 20
ili vise). Preporucuje se postepeno izlaganje suncu i upotreba
sun-block preparata sa visokim sadrzajem mehanickih filtera, poput
cink-oksida i titan-dioksida. Ilzbegavati preparate sa
p-aminobenzoevom kiselinom (konzervansi) jer mogu delovati
dodatno iritantno na kozu.
Kako i UVA zraci izazivaju alergijsku reakciju, bitno je da sredstvo za
zastitu koZe ima i viskou UVA zaStitu. Nanosi se na celu povrSinu koze
pola sata pre izlaganja suncu i potom barem na svaka dva sata. lako
je proizvod vodootporan, treba ga naneti svaki put posle plivanja i
nakon svakog brisanja peskirom.

Prirodna zastita koZe od sunca?

Raznovrsna ishrana sa posebnim naglaskom na vocu i povréu koje
je bogato antioksidansima jako je vaZna. Najvazniji za koZu su sigurno
vitamini A, C, E, flavonoidi, antocijani i ¢uveni beta karoten koji se
veoma Cesto spominje kao jedan od sastojaka preparata za suncanje.
Beta karoten je jak antioksidans. Nalazi se u svom vocu i povréu koje
je prirodno u nijansama od Zute preko narandZaste, do tamnozelene
boje. Sargarepa, dinja, blitva, spanaé, kajsija, kruska su bogati izvori
ovog provitamina.

Jos jedan karotenoid koji pomaze koZi da se brZe adaptira na UV

zraCenje i Stiti je od indirektnog oStecenja DNK je likopen. Likopen
nalazimo u paradajzu, lubenici, ruzicastom grejpu, papaji.
Vrlo bitni faktori za zdravlje koZe kod izlaganja suncu su i kvalitetne
masne kiseline prisutne u nerafiniranim uljima nocurka, konoplje,
lana, oraha, ploda divije ruZze (ALA-omega 3), te plavoj ribi i algama
(EPA, DHA-omega 3). Prirodno ulje koja sadrZi najviSi zastitni faktor je
ulje semenki maline (SPF 25-50), dok je shea buter (SPF 6-8),
pogodan za negu veC potamnele koZe zbog izrazitog emoljentnog
dejstva.

Vitamini B kompleksa(prisutni u integralnim Zitaricama), minerali
cink, bakar, mangan i selen su vrlo vazni za zdravlje koZe.

Priroda je vrlo mudra, pa nam je u letnjem periodu podarila voce
sa najveéim antioksidativnim potencijalom: maline, borovnice, grozde,
kupine, crne ribizle, viSnje i jagode, stoga treba nastojati Sto viSe ga
konzumirati u sveZzem obliku ili putem prirodnih sokova bez dodanih
Secera i aditiva.

Milica Todorovska
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Strucnjaci za transplantaciju kaZu da bi u Srbiji godiSnje trebalo da se
radi 400-500 transplantacija bubrega, 100-150 jetre i 20-30 srca.
Tolike su potrebe. Oko 10 do 15% bolesnika ima srecu da neko od
njegovih srodnika odgovara i da se moze uraditi transplantacija. Svi
ostali su osudeni da ¢ekaju kadavericku transplantaciju. Jedino pravo
reSenje u Srbiji je povecanje broja kadaveriCkih transplantacija. A one
mogu drastiCno da porastu samo ako dva do tri miliona gradana
zaveStaju svoje organe!

Sta je doniranje organa?

Doniranje organa je znak Covekoljublja i plemenitosti, kojom jedna
osoba iskazuje svoju Zelju i nameru da nakon smrti pokloni bilo koji
deo tela zbog presadivanja, kako bi se pomoglo teskim bolesnicima. S
druge strane, doniranje organa je izraz promisljenosti i racionalnosti,
jer ako ja postajem donor i ljudi oko mene to saznaju, oni sami pocinju
da razmisljaju o tome. Krug donora se Siri, i u slu¢aju da ja dodem u
situaciju da mi je potrebno doniranje organa, moje Sanse su mnogo
vece jer je krug donora veci. Dakle, tako Sto postajem donor,
povecavam sopstvene Sanse za Zivot.

Da li je moja odluka o davalastvu, ili moja dozvola za uzimanje organa
kod mojih bliznjih, u skladu s mojim religijskim uverenjima?

Gotovo sve religije u svetu dozvoljavaju i podrzavaju presadivanje i
doniranje organa.

Pravoslavna crkva prihvata darivanje organa, krvi i tkiva ukoliko oni
pomazu poboljSanju zdravlja i spre€avanju bolesti.

Ko su kadaveri¢ni davaoci?

Davaoci organa mogu biti osobe sa utvrdenom mozdanom smréu (tzv.
kadaveriéni davalac) ili osoba koja je u krvnom srodstvu sa
bolesnikom.

Kadaveri¢ni davaoci

Kadaveri¢ni davaoci su osobe sa moZdanom smréu, koja je najéesce
uzrokovana traumom glave ili krvarenjem u mozdanom tkivu drugog
uzroka. U skladu sa nasim zakonom, organi za presadivanje mogu se
uzeti od svih osoba sa mozdanom smréu ukoliko ne postoji njihovo
pismeno protivlienje tom ¢&inu za Zivota. U naSim bolnicama je
uobiCajena praksa da se pored toga traZi i pismena saglasnost
porodice preminulog. U toku je priprema novog Zakona o
transplantaciji u kojem je predvideno izjaSnjavanje svakog pojedinca u
vezi donacije oragana posle smrti (donorska kartica i sl.).
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Drugi uslov za uzimanje organa jeste da ne postoje kontraindikacije
kao $to su maligna oboljenja davaoca, sistemske infekcije, oboljenje
bubrega i dr. Nemoguce je predvideti kada ¢e se pojaviti odgovarajuci
kadaveriéni bubreg za nekog bolesnika. U ovom momentu broj
kadaveri¢nih organa u nas$oj zemlji je veoma mali. Bolesnici sa nekim
krvnim grupama (krvna grupa B i O) i visokim procentom citotoksi¢nih
antitela po pravilu duZe ¢ekaju na odgovarajuci organ.

Zivi davaoci

Zivi davaoci bubrega mogu biti srodnici bolesnika (roditelji, braéa i
sestre, deca i dr.). Kada ne postoji druga moguénost, davalac izuzetno
moZze biti i osoba koja nije u krvnom srodstvu sa bolesnikom, a koja je
emotivno vezana za bolesnika (npr. supruZnici). Za izvodenje
transplantacije od Zivog, nesrodnog davaoca mora postojati odobrenje
etiCkog komiteta bolnice u kojoj se transplantacija izvodi kako bi se
sprecila trgovina organima. Iskustva steCena sa ovom vrstom
transplantacije pokazala su da su rezultati dosta dobri, ¢ak i bolji nego
kod kadavericne tranplantacije. Neki transplantacioni centri u
inostranstvu (SAD i dr.) su mnogo liberalniji u shvatanju termina
emocionalno vezani davalac bubrega, pa prihvataju kao davaoce
prijatelje bolesnika, ¢lanove isog kluba i sl. Neki centri u inostranstvu
takode prihvataju i tzv. altruisticke donore (,dobri Samari¢ani“) gde ne
postoji povezanost izmedu davaoca i primaoca bubrega. U nekim
zemljama praktikuje se program razmene bubrega izmedu razliitih
parova za transplataciju koji nemaju krvno grupnu podudarnost.
Transplantacija od Zivih bioloSki nesrodnih davalaca je vrlo osetljivo
pitanje koje mora biti uredeno zakonskom regulativom. Ona je
zakonom dozvoljena u SAD i vecini zemalja Zapadne Evrope, a u nekim
je pak zabranjena (Francuska). U nekim zemljama (Nemacka, Velika
Britanija) odobrenje za ovu vrstu transplatacije daje eksterna komisija
koja je nezavisna od transplantacionog tima. U naSoj zemlji
medusupruznicka transplantacija nije zabranjena zakonom, ali nije ni
detaljnije regulisana. Stoga je za izvodenje ovakve vrste
transplantacije obavezno odobrenje etickog komiteta Ciji je zadatak da
isklju¢i mogucnost eventualne prodaje organa.
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(NE)VERBALNA KOMUNIKACLA

Cesto nam se deSava da prilikom razgovora Zelimo da Sujemo vise
od reéi naSeg sagovornika. Zelimo da saznamo da li nam pri¢a istinu,
da li podrzava stavove koje iznosi, da li je zaista osoba kakvom se
predstavlja,...Takve stvari ne moZemo jednostavno pitati ali moZemo

dobiti odgovor na njih ako dobro poznajemo neverbalnu komunikaciju.

Neverbalna komunikacija je nacin kojim ljudi komuniciraju bez
reci, svesno ili nesvesno. Sklad reci i neverbalnih znakova govori nam
koliko osoba pri¢a istinu, koliko verno iskazuje emocije, kakva su
njena trenutna osecanja, koliko je sigurna u sebe, koliko nam veruje i
Sta Zeli. Zato je korisno dobro poznavati ove znakove i znati gde da ih
traZimo.

Neverbalni znakovi ukljucuju:

* izraze lica,

* ton glasa,

¢ polozaj tela ili pokret,
* dodir

* pogled.

Charles Darwin je verovao da je ljudsko izrazavanje Sest emocija,
univerzalno, da svi ljudi na isti nacin izraZzavaju i tumace emocije
izrazima lica. Facijalnom ekspresijom izraZzavamo: ljutnju, srecu,
iznenadenje, strah, gadenje i tugu.

Ton glasa, spustanje ili podizanje glasa, ubrzani ili usporeni govor,
naglasavanje pojedinih re€i, umetnute pauze i sl. sluze nam za
ostvarivanje svih funkcija kojima sluzi neverbalno ponasanje.

Kontakt o¢ima i pogled su vrlo moéni neverbalni znakovi: Sirom
otvorene oCi i proSirene zenice pokazatelj su svidanja i
zainteresovanja, pravac i odrzavanje pogleda ukazuju na interes i
emocije i pomaze nam u uskladivanju komunikacije sa drugom
osobom, Skrivanje pogleda Cesto je znak neiskrenosti, ali moze biti i
znak nelagodnosti.

Pokreti rukama ili gestovi takode olakSavaju komunikaciju.
Postoje razne vrste gestova: UobiCajeni gestovi koji skoro u svim
kulturama imaju isto znaenje poput klimanja glavom prilikom
potvrdjivanja neCega, slaganja ramenima kao znak neupuéenosti,
mahanje rukom prilikom pozdrava i slicno. Pored uobicajenih postoje i
gestovi ili pokreti kojima sagovorniku Zelimo blize i detaljnije da
docaramo ono o ¢emu mu pri¢amo. To su individualni pokreti koji nisu
isti kod svih.

Dodir pokazuje naklonost, bliskost, ugodnost i ponekad
dominiranje. Odredjuju ga tri faktora: stupanj svidanja i privianosti,
stupanj poznatosti i bliskosti, stupanj moci i statusa.

Koriséenje osobnog prostora je neverbalno ponasanje koje uveliko
varira medu kulturama. Razlikujemo nekoliko zona:
¢ Intimna zona - do 45 cm
* Osobna zona (porodica i prijatelji) - do 1.20 m
¢ Socijalna zona (druStveni i poslovni odnosi) - od 1.20 do 3 m
¢ Javna zona (nepoznati) - viSe od 3 m

Drzanje tela - naCin na koji stojimo ili sedimo mozZe biti vrlo jasan
pokazatelj onoga Sto osecamo.
* Otvoreni poloZaj ruku i nogu = naklonost
* PrekrStene ruke i noge = oprez, nesigurnost

Izgled - odeca koju imamo na sebi, frizura i stil sluZze nam za
samopredstavljanje. Pokazuju kako sebe zamisljamo i kako bismo
voleli da nas i drugi vide.

Ako dobro nau¢imo ove znakove i uspemo da ih primetimo na
vreme neverbalna komunikacija moZe postati nase oruZzje kojim
moZemo manipulisati sagovornikom u raznim situacijama. Spoj svih
ovih znakova govori vise nego Sto sama osoba Zeli da nam kaze. To
moZemo pokazati u sledecem primeru.
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Zivi detektor lazi:

Ako dobro upoznate govor tela, moZete postati Zivi detektor lazZi.
Ljudi se dosledno ponasaju kada laZu, Sto ne vaZi jedino za
«profesionalne laZove». Kada je neko izvezban u laganju, to znaci da
poznaje sve znakove neverbalnog govora i da ih dobro kontroliSe. U
takvoj situaciji vam je potrebno vise vezbe i iskustva da biste uvideli da
vas neko laZze. Medutim, ni tad nije uzaludno pokusSavati, jer kada ljudi
lazu dozZivljavaju fizioloSke reakcije, njihovi mozdani talasi menjaju
ritam, puls im se ubrzava i ipak odasSilju znakove svojih obmana.
UobiGajen izgled osobe koja vas laze je ogranicen i krut, zavezan.
Takva osoba uglavnom pravi mali broj pokreta tela. Kada pomera ruke
i noge ona ih pomera prema sebi, a ne od sebe. LaZljivac tezi da
zauzme manje licnog prostora. Pogled nije odsutan, kao kada je
sagovorniku dosadno ili neprijatno, ve¢ osoba koja laZze najéeSée pravi
manje kontakta oCima sa svojim sagovornikom. Cesto rukama
dodiruje svoja usta ili vrat. Ono Sto verovatno laZljivac nikad nece
uarditi je dodirivanje svojih grudi otvorenom Sakom. Medutim, kao Sto
je napomenuto ima ljudi koji znaju sve ove trikove, pa i njima
manipuliSu. Tako, osobe koje laZu i ne osecaju grizu savesti zbog svojih
laZi, mogu se sluZiti poznatom frazom «gleadj me u o¢i, pricam ti
istinu». Ukoliko je nekom cilj da vas slaze i dobar je u tome, moracete
da obratite viSe paZnje. Tada biste mogli da se fokusirate na
emocionalne reakcije prilikom pri¢anja. Malo ljudi je sposobno da
kontroliSe svoje emocije, a one su prilikom laganja najéesce burne.
Lazljivac ima odloZeno pokizavinje emocija, pravi vece zastoje u prici
nego Sto bi to obi¢no ¢inio, a onda odjednom nastavi razgovor.
Pokazivanje emocija kasni za izreCenim. Na primer ako nekom
donesete poklon koji mu se ne svida, a on Zeli da vas obmane da mu
se svida, prvo ¢e vam reci «bas je lepo», a tek zatim ¢e uslediti osmeh.
Ovakav zastoj ukazuje na laz. Gestovi laZljivaca se ne poklapaju sa
izgovorenim re¢ima. Cesto ée vam reéi da se lepo provodi na zabavi, a
usput €e biti namrsten. Takode, Cesto se deSava da nesvesno osoba
koja vas lazZe stavlja neku barijeru izmedu vas i sebe, bilo koji predmet,
koji tada dozivljava kao zaklon.

¢ Kada vas neko gleda konstantno, vasa pri¢a mu je zanimljiva

¢ Kada mu je pogled odsutan, vasa pri¢a mu je dosadna

¢ Kada neko pilji u vas, verovatno ne veruje u vasu pricu

¢ Kada pravi malo kontakta o€ima, moguce je da vas laZe

e Kada vas gleda kao da Zeli da procita vase misli, najverovatnije
oseca krivicu zbog necega
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KAKO POSTATI RANORANILAC

LEZITE DA SPAVATE KAD STE TOLIKO POSPANI DA VAM SE OCI
SKLAPAJU, A USTAJTE U TACNO ODREDENO VREME SVAKOG JUTRA.

Sledeca situacija vam je sigurno dobro poznata - 7:15h je ujutru, zvoni
vam alarm na mobilnom telefonu, a vi zatvorenih o¢iju pokuSavate da
dohvatite rukom telefon kako bi ga iskljuCili (Cuveno dugme -
,snooze“), a predavanja/vezbe pocinju u 8h. Kada jednom dohvatite
telefon i iskljucite ga, nastavljate da spavate i naizgled je sve u redu.
Medutim, spavate tako do podneva, ustanete, doruckujete (ili rucate) i
razmisljate kako da nadoknadite propusStene vezbe i koje ste jo$
obaveze imali da zavrSite. U ¢emu je problem i da li ga je moguce
resiti? Da |i su ranoranioci rodeni takvi ili se mogu stvoriti, ali i
promeniti?

Postoji visok stepen zavisnosti izmedu uspeha na poslu/fakultetu i
ustajanja rano ujutru. IstraZivanja pokazuju da je produktivnost
studenata bila gotovo uvek na viSem nivou kada bi rano ustali, nego
kada bi spavali negde do podneva. | to ne samo da je bila na viSem
nivou u jutarnjim ¢asovima, veé se odrZavala na priblizno istom nivou
tokom celog dana. Takode, veéina ispitanika je potvrdila da se bolje
oseca ustajuci rano.

Generalno, postoje dva empirijska pristupa vremenu spavanja. Prvi je
leZzanje i ustajanje u taéno odredenim terminima svakog dana, znaci
svake nodi isti broj sati sna. Drugi je, medutim, ,sluSanje“ potreba
svog tela i uma - leZite kad ste umorni, a ustajete kad se probudite
sami od sebe, bez navijenog alarma i drugih spoljasnjih faktora. Ovaj
drugi nacin je bioloski.

Ako lezZite da spavate u tacno odredeno vreme, Cesto puta éete biti u
krevetu, a da vam se u stvari ne spava. Ako vam od trenutka kada leg-
nete treba viSe od 5 minuta da zaspite, znaci da niste dovoljno po-
spani. Gubite vreme lezZudi i Cekajuéi da zaspite.

Sto se drugog pristupa tice, ako ga doslovce primenjujete, onda éete
spavati previSe - 10 do 15 sati nedeljno viSe nego Sto vam je zaista
potrebno. Ljudi koji primenjuju ovaj nacin, spavaju viSe od 8 sati, $to je
i previse.

Optimalna solucija Sto se ti¢e spavanja bila bi kombinacija ova dva
metoda. Vrlo je jednostavna, a mnogi ranoranioci je i primenjuju,
moZda i ne razmiSljajuéi o njoj na takav nacin. Ideja je oti¢i na
spavanje kad ste pospani, nebitno u koje vreme, naravno ne previse
kasno, a ustajati u tatno odredeno vreme (npr. svakog jutra u 7h). Na
ovaj nacin bi vam trebalo manje od 5 minuta da zaspite.

Kad ustajete, probajte da primenjujete sledeée radnje: kad vas
probudi alarm, protegnite se par sekundi i $to pre promenite poloZaj u
sedeCi. Ne razmiSljajte o tome da spavate joS malo, razmiSljajte o
novom danu! Zapamtite, Sto vam viSe treba da ustanete, veée su
Sanse da ponovo zaspite.

Posle nekoliko dana primenjivanja ovog pristupa, primeti¢ete da je vas
san doSao u sklad sa vasim bioritmom. Spavacete u proseku 60-90
minuta manje svake noéi, a mnogo ¢Eete biti odmorniji i produktivniji,
jer Cete celokupno vreme provedeno u krevetu provesti zaista
spavajudi.
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MARFI JE UVEK TU!

»AKo iSta mozZe poci naopako, po¢i ¢e.“

Svima dobro poznata reCenica koju izgovaramo kada nas potera
gadan maler. Kada se Citav Univerzum okrene protiv nas i apsolutno
nema stvari koja nam ide od ruke. Ukratko, kada smo pesimisti.

Za Marfijev zakon ste verovatno Culi. Ako niste, ne brinite. On je ¢uo za
vas. Brine se da sve $§to mozZe poci naopako, tako i pode. Njegov tvorac
je Edvard Marfi, inZenjer iz SAD-a, koji je radio na razvijanju sediSta za
katapultiranje pilota. Davne, 1949. Godine u vazduhoplovnoj bazi u
Kaliforniji, dolazi do greSke prilikom eksperimenata koju je
prouzrokovao jedan od njegovih asistenata. Upravo tada, Marfi
izgovara sada ve¢ cuvene reci: ,Ako ovaj momak moZze iSta da pokvari,
pokvarice ga sigurno.”

Od tada, pa sve do danas, u upotrebi je kako ova fraza, tako i bezbroj
njenih varijacija. Najinteresantnije su:

- ,0d svih stvari koje mogu da krenu naopako, uvek krene ona koja
izaziva najvecu Stetu!”

- ,Sansa da hleb padne na namazanu stranu direktno je
proporcionalna ceni tepiha“

- ,Sve dobro u Zivotu je ili nelegalno ili nemoralno ili goji“

- ,Ako se zaglavi, probaj na silu. Ako se slomi, svakako je i bilo
potrebno zameniti“

- ,lzuzetaka ima viSe nego pravila“

- ,Da nema poslednjeg minuta, nikad nista ne bi bilo uradeno“
- ,Sve traje duze, nego Sto mislis*

- ,Dok dodes na red, promene se pravila“

- ,Ako eksperiment uspe, nesto je krenulo lose“

- ,Garancija kvaliteta niSta ne garantuje“

mogozin[(“\‘/

0O ovim i drugim sliénim ,Zivotnim istinama“ mozZete Citati u delima
Artura Bloha ,Marfijev zakon*. lako tako ne deluje, mnogo je onih koji
tvrde da je Marfi bio ipak optimista. A da li Eemo njegov zakon usvojiti
kao surovu realnost sa kiselim osmehom na licu ili pak kao duhovite
izjave kada nam bas i ne ide, zavisi samo od nas. Zato:

~Smesite se... Sutra ¢e biti gore!“
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SVE TAJNE OSMEHA )

Osmeh je univerzalni jezik koji jednako razumeju svi ljudi na
svetu, od modernih zapadnih kultura do najudaljenijih i
najneistrazenijih krajeva sveta. Sam ¢in smejanja nam popravlja
raspoloZenje, jata imunitet i oslobada nas stresa - a ovo su samo
neke “supermodi” koje se kriju iza osmeha, univerzalnog znaka srece,
prijateljstva i dobre namere.

Osmeh je jedan od osnovnih, bioloski jedinstvenih izraza svih ljudi
na svetu i u svim kulturama na svetu ima jedinstveno znacenje.

1872. godine, Darvin je objavio svoje istraZivanje o izraZzavanju
emocija ljudi i Zivotinja, u kojem je tvrdio da svi ljudi, pa ¢ak i Zivotinje,
pokazuju emocije kroz neverovatno slicne obrasce ponasanja. Za
Darvina, osmeh, kao jedna od univerzalnih emocija, imao je evolucijski
znacaj koji bi se mogao istorijski pratiti u svim kulturama i krajevima
sveta. Danas se mnogi psiholozi slaZzu da su odredene emocije
univerzalne za sve ljude, bez obzira na kulturu: ljutnja, strah,
iznenadenje, gadenje, sreca i tuga.

Osmeh je najprepoznatljiviji izraz lica na svetu. Toliko ga je lako
prepoznati da je to moguce sa udaljenosti od (oko) 100 metara!

Ali ova emocija nije samo najprepoznatljivija, ona je i najcesca.
Vise od 30% odraslih ljudi se nasmeje vise od 20 puta dnevno, a
manje od 14% se nasmeje manje od pet puta dnevno. Deca se
nasmeju ¢ak i do 400 puta dnevno!

Y

Da li ste se ikada zapitali zasto ste (uglavnom) nasmejani u
prisustvu dece? Odgovor je jednostavan: Smejanje je “zarazno”.
y .
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Studija koja je trajala 30 godina i koja je proucavala osmeh kod
studenata na Skolskim fotografijama pokazala je zapanjujuce rezultate.
IstraZivaci su mogli tacno predvideti koliko Ce biti ispunjeni i dugotrajni
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brakovi studenata, kakvi e biti rezultati na standardizovanim
testovima blagostanja i opSte sreée i kako Ce studenti delovati na
druge ljude. Studenti koji su imali najSiri osmeh na fotografiji imali su
najbolje rezultate i ispunili sva ocekivanja, dok su oni koji se nisu
smejali imali najloSije rezultate, najmanje sre¢e u braku i generalno,
manje uspeha u zZivotu.

Smeh je ubedljivo najjadi lek protiv stresa, a smejanje 100 puta
dnevno jednako je ucinkovito kao i 15 minuta voZnje na biciklu. Pored
poboljSanja raspoloZenja Sto automatski smanjuje nivo stresa,
smejanje pomaze vasem telu da se bori protiv infekcija, smanjuje bol i
jaca imuni sistem.

Istrazivaci danas znaju da proizvodimo vece koli¢ine adrenalina i
kortizola kada smo pod stresom. Ovakvo stanje povecava broj
otkucaja srca i utiCe na protok krvi kako bi se osiguralo da vitalni
organi odgovorni dobiju vise krvi.

Prema brojnim studijama, osmeh ima ‘umirujuéi efekat’ na nase
telo, pa nam pomaze da se vratimo iz stanja ‘pripravnosti za borbu’,
koje uzrokuje stres, u normalno stanje i normalnu finkcionalnost svih
organa u telu.

Endorfini (prirodno ‘sredstvo protiv bolova’) imaju tu moguénost
da nam pruZe osecaj srece, a kad se smejemo, oni se oslobadaju u
nasim mozgovima. Dakle, ¢ak i ako niste zadovoljni kada se pocnete
smejati, sasvim je sigurno da ¢ete biti mnogo srecniji i da ¢ete se bolje
osecati nakon samo nekoliko trenutakg

| jo§ nekoliko €injenica o osmehu...

- Istrazivanja pokazuju da ¢e vam osmeh znacajno povecati Sansu
da se zaposlite ili da dobijete unapredenje na poslu. Osmeh nas €ini
privliaénijim, drustvenijim i samouverenijim.

- Uopsteno, Zene se smeju viSe od muskaraca.

- IstrazivaCi su identifikovali 19 vrsta osmeha i stavili ih u dve
kategorije: ljubazni “socijalni” osmesi i iskreni osmesi koji koriste
znatno vise miSi¢a na obe strane lica.

- Smejanje koristi 5 do 53 miSi¢a lica, a naucnici su otkrili da je
nasem telu mnogo lakSe da se nasmeje nego da se namrsti!

- Psiholozi su otkrili da ¢ak i ako ste u loSem raspoloZenju, moZete
odmah podici vase raspoloZenje prisiljavajuci se na osmeh.
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MED, ZDRAVLIE | NAUKA

Danas, mnogi ljudi konzumiraju med zbog njegovih antibakterijskin
svojstava, a holisticki lekari smatraju da je upravo med jedan od
najboljih prirodnih lekova.

Medutim, izvan laboratorija, veéina zdravstvenih prednosti koje se
pripisuju medu ostaju nedokazane - osim one da le€i rane i, u manjoj
mjeri, potiskuje kaSalj. U nastavku procitajte nekoliko zdravstvenih
prednosti meda, njihovo nauéno objasnjenje, kao i upozorenja.

mogozin[(“\‘/

Antibakterijska svojstva meda

U laboratoriji, med je proSao test antibakterijskog delovanja. Pokazao
je da sprecava rast patogena koji se prenose hranom, kao §to su E. coli
i Salmonela, kao i da se bori sa odredenim bakterijama, ukljucujuci
Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeruginosa, obe uobi¢ajene u
bolnicama i lekarskim ordinacijama. Medutim, jo$ uvek nije nau¢no
dokazano da li med ima isto svojstvo i u ljudskom organizmu.

U principu, tamniji med ima bolju antibakterijsku i antioksidativnu
mo¢é. Ali naZalost, kvalitet meda se ne ocenjuje po boji, ni po
zdravstvenim prednostima, veé po jasnoci, aromi, ukusu i izostanaku
sedimenata.

Le€enje rana (koZnih povreda) medom

Med je bio konvencionalna terapija u borbi protiv infekcija sve do
pocetka 20. veka, kada je njegovu upotrebu polako zamenio penicilin.
Danas se upotreba meda vraca na velika vrata, a naucnici porucuju da
med zaista moZe pomocéi u borbi protiv ozbiljnih koznih infekcija.
Prema njihovim nalazima, odredene vrste meda mogu biti uinkovitije
od antibiotika!

Naucnici tvrde da, dokle god koristite pravu vrstu meda, leCenje rana
ili bilo kakvih koZnih povreda je moguce. A med bi uskoro mogao
postati i jako vazan, s obzirom da su infekcije bakterijama otpornim na
antibiotike sve ¢esce.

Kada razmisljate o kori§¢enju meda za leCenje rana, jako je bitno da
shvatite da postoje velike razlike izmedu sirovog meda, manuka meda,
koji je i posebna klasa meda i obradenog “vrhunskog” meda koji
moZete kupiti u vecini prodavnica.

“Vrhunski med” iz prodavnica je viSe nalik na sirup od kukuruza, pun
fruktoze, i velika je Sansa da ¢e samo povecati infekcije i nikada ne bi
trebao biti koriSéen u ove svrhe!l (Takode, ne¢e vam ponuditi iste
zdravstvene prednosti kao sirovi med kada ga konzumirate.)

Sirovi med, bas kao i manuka, pomoci ¢e pri izvlacenju tecnosti iz rane
i potisnuti rast mikroorganizama. Deo onoga $to daje sirovom medu
antibakterijska svojstva je i enzim glukoze oksidaze, koji pele izluCuju
u nektar. Zagrevanjem meda unisti¢ete ovaj lekoviti enzim, pa se zbog
toga preporucuje samo Cisti, sirovi, neobradeni med za le€enje rana.

'
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Upozorenje: Nikada ne dajte med bebamal!

Med je prirodan i smatra se bezopasnim za odrasle. Medutim, pedijatri
naglasavaju da nikada ne dajete med deci mladoj od jedne godine.
Ovo se naglasava zbog opasnosti od botulizma. Uzrok botulizma je
bakterija Clostridium botulinum, koja se nalazi u prasini i tlu, i koja
moZe naci svoj put do meda, a bebe nemaju razvijen imunitet za
odbranu od infekcije.

Do sad je jasno da med moZe uzrokovati botulizam kod beba. Ali,
roditelji mogu hraniti svoju decu Zitaricama koje sadrze med.

Pored gore navedenih zdravstvenih prednosti meda, u narodu,
holistickim i nauénim krugovima kruze i prie o mnogim drugim
lekovitim svojstvima meda, kao Sto su: lecenje tumora, mamurluka,
grlobolje, nesanice... S obzirom da smo se u ovom ¢lanku fokusirali na
lekovita svojstva koja je potvrdila nauka, ne¢emo pisati ili spekulisati o
ostalim zdravstvenim prednostima, jer nam svakako nije cilj da Sirimo
potencijalno pogresSne informacije i na taj na¢in naskodimo vasem
zdravlju.
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ISTINE | ZABLUDE 0 PIVU

Za sve registrovane i neregistrovane alkoholi¢are, simpatizere ili tek
sporadicne ljubitelje piva - ¢lanak iz krigle.

Egipatska legenda kaZe da je pronalazac piva bio Oziris, bog plodnosti,
zemlje i vegetacije, a u davnim vremenima pivo se nije smatralo samo
piéem, smatralo se i lekom i hranom. To drevno pi¢e prezivelo je do
danas i steklo ogromnu popularnost, ali se uz njega vezu i neke dileme
koje smo pokusali razjasniti.

Koliko je pivo korisno za zdravlje, a koliko $tetno?

Brojne naucne studije identifikovale su na stotine bioloski aktivnih
komponenti prisutnih u pivu, koje imaju koristan uticaj na zdravlje
Coveka. Najvise se nade polaze u fitohemikaliju ksantohumol, koja
predstavlja gorku materiju u pivu, a poseduje antikarcinogeno
delovanje.

Ipak, u danasnje doba moramo biti svesni opasnosti koje donosi
preterivanje u alkoholu. Prekomerna konzumacija alkohola ima
negativan uticaj na zdravlje i okolinu, pa valja biti vrlo oprezan sa
slanjem poruka o povoljnim uéincima alkoholnih piéa na zdravlje.
Kljucna re¢ kod svih saznanja o pozitivnom uticaju alkoholnih pi¢a na
zdravlje je "umereno".

Piti umereno, znadi piti u granicama koje odreduju zdravlje, drustvo u
kojem Zivimo i obaveze prema porodici i prijateljima; za vecinu
muskaraca to znadi dnevno 1-3 piéa. Zene su osetljivije na alkohol, pa
im se preporucuje manja koli¢ina pi¢a nego muskarcima; dnevno 1-2
pica.

Koli¢ina alkohola u "¢asi" piva moze znatno varirati, zavisno od veli¢ine
Case i postotku alkohola u pivu i neznatno se razlikuje duz Europe u
skladu s tradicijom i obi¢ajima. Kao normativ za jedno pice obi¢no se
podrazumijeva ¢asa volumena 0,25-0,3 dl.

Valja upamtiti da se preporuka o koristima umerene konzumacije
alkohola odnosi samo na zdrave, odrasle osobe i da postoje odredene
situacije u kojima se i umerena konzumacija alkohola mozZe smatrati
zloupotrebom. Situacije u kojima se umerena konzumacija alkohola
ne preporucuje su trudnoéa, konzumiranje pre upravljanja vozilima i
strojevima ili istovremeno konzumiranje alkohola i nekih lekova.

g

Da li pivo deblja?

Pivo ima sliénu energetsku vrednost kao mleko i nema nikakvih
"skrivenih" veza koji bi podsticali debljanje, posebno nastanak tzv.
pivskog trbuha. Preterivanje s unosom bilo koje namirnice ili pica,
rezultovace gomilanjem masnog tkiva. Razlog eventualnoj sklonosti
nakupljanju kilograma u pivopija mozZda lezi u €injenici da se u pivu
preteruje, jer se radi o "te¢noj hrani". Nadalje, nau¢no je dokazano da
su navike u ishrani pivopija manje u skladu s nutricionistickim
preporukama, nego primeri osoba koje ¢esce piju vino.

Je li pivo zaista hranjivo?

Vise od 90 % piva je voda, pa se pivo moZe smatrati dnevnim
doprinosom unosu teénosti. Proizvodi se od biranih sirovina - slada,
Zitarica, hmelja, kvasca i vode. Sve su to prirodni sastojci koji
doprinose zdravoj i uravnotezenoj prehrani. lako umereno
konzumiranje piva moZe snabdeti organizam mnogim esencijalnim
vitaminima i mineralima, ne sme se zaboraviti da pivo uvek treba
umereno konzumirati u okviru uravnoteZene ishrane.

Pivo ne sadrzi masti, ima nizak procenat proteina, a ugljeni hidrati
uglavnhom poti¢u iz jeCma. Pivopije neretko pravdaju svoju ljubav
prema pivu istiCuci kako na taj nacin unose vazne vitamine B grupe.
Zaista, kvasac koji je odgovoran za vrenje proizvodi vitamine B grupe
koji ostaju u pivu. Ipak, pokuSaj snabdevanja vitaminima B grupe
putem piva nece biti toliko uspesan, buduci da preterivanje uzrokuje
nedostatak vitamina, zbog sadrZzaja alkohola, koji je poznati
"kradljivac" vitamina, posebno vitamina B1.

Pivo sadrZi brojne elemente u tragovima i minerale. Njihova koli¢ina
zavisi od porekla sirovina, metoda pripreme i proizvodnog procesa.
Sastav zemljista u kojem se jeGam i hmelj uzgajaju, kao i vremenske
prilike, igraju ulogu u mineralnom sastavu piva. Prisustvo minerala
poput gvoZzda, hroma, bakra, silicijuma i kalijuma, svakako se moze
smatrati povoljnim svojstvom. Posebno je povoljan odnos natrijuma i
kalijuma, gde je kalijum u prednosti, Sto je preduslov za pravilnu
ravnotezu te¢nosti u organizmu i prevenciju povisenog krvnog pritiska.

Sirok spektar biolodki aktivnih komponenti poreklom iz biljaka nalazi
se u pivu. Naime, re¢ je o fitohemikalijama, posebno o polifenolima,
koji se smatraju odgovornima za povoljna svojstva crnog vina, a
prisutni su i u pivu. Polifenoli Stite kardiovaskularni sistem i imaju
antioksidativno delovanje

Hladno pivo kao letnje osveZenje, da ili ne?

Mnogi poseZu za hladnim pivom kao osvezenjem tokom vrucih letnjih
dana. Medutim, konzumacija alkohola ne preporucuje se tokom
nesnosnih vruéina, buduéi da alkohol dodatno dehidrira telo. Opet je
kljuéno umereno i odgovorno posezanje za pivom. Ipak ¢e najbolje
prijati uz vecernja letnja opustanja!
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Centar za naucnoistrazivacki rad studenata (CNIRS)

MEDICINSKI FAKULTET w UNIVERZITET U NISU
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Gentar za Naudno =ZIstrazvack Rd Shudenata

Centar za naucno - istraZivacki rad studenata (CNIRS) Medicinskog
fakulteta u NiSu veé dugi niz godina postoji kao resor (organ) u okviru
Studentskog parlamenta. CNIRS predstavlja volontersku sekciju
edukativnog karaktera, koja okuplja studente svih studijskih grupa sa
osnovnim ciljem da im pomogne u savladavanju prvih koraka u izradi
naucno-istraZivackog rada. Ovaj centar ima veoma dugu tradiciju, pa
mnogi nasi profesori, danas istaknuta imena u srpskoj, ali i u svetskoj
biomedicinskoj nauci, vezuju svoje pocetke upravo za CNIRS.

Pored domacih studentskih kongresa, CNIRS studentima pomaZe da
se u najboljem svetlu predstave i na prestiZznim internacionalnim
kongresima, ali i da objave svoje radove, kako u domacéim, tako i u
inostranim Gasopisima. Studenti tako svojim nauéno - istraZivackim
radom i svojim liénim uspesima na najbolji nacin prezentuju i svoj
fakultet - Medicinski fakultet u NiSu.

U okviru CNIRS-a postoji i strucno-naucni Casopis studenata
Medicinskog fakulteta - Studentski medicinski glasnik (SMQ), €ija je
osnovna ideja i cilj da omoguéi publikovanje naucno-istrazivackih
radova studenata medicinskih nauka, da podstakne i zainteresuje
studente za istraZivaCki rad, kao i da ih informiSe o najnovijim
dostignué¢ima iz oblasti medicinskih nauka.

COURSERA- BUDUCNOST USAVRSAVANJA!

Dok konkuriSete na mastere, evo dobrog nacina kako da naucite nesto
novo, unapredite engleski i svoju biografiju.

Besplatno obrazovanje san je svih samofinansirajuéih studenata u
Srbiji koji za jednu godinu studija u proseku daju oko 1.000 evra.
Skolovanje na univerzitetima poput Harvarda tek je posebna pri¢a, jer
godisSnja Skolarina tu premasuje 50.000 evra.

Predavanja nekih od najboljih univerziteta na svetu poput Harvarda,
Prinstona i Berklija moguée je pohadati potpuno besplatno, preko
interneta, nakon Cega polaZete test i dobijate sertifikat prestiznog
fakulteta. Cela procedura sastoji se iz dva koraka: posetite sajt
www.coursera.org ili www.edx.org i aplicirate za neki od 200 razli€itih
kurseva iz bilo koje oblasti koja vas zanima.

STA JE USTVARI TO?

www.coursera.org je online platforma nekih od najprestiznijih
americkih, kanadskih i australijskih univerziteta, koji pruZaju potpuno
besplatne kurseve svakome ko se registruje. Ovo predstavija
buduénost u obrazovanju, jer omogucavama bilo kome, sa bilo koje
taCke na planeti da dobija nova znanja i informacije.

. ———

Sva obavestenja CNIRS-a, kao i datumi i rokovi za prijave za kongrese
mogu se naci na oglasnoj tabli ispred Studentskog parlamenta, u
prostorijama Studentskog parlamenta ili na sajtu fakulteta ili na sajtu
SUMF-a.

Detaljnije o svim internacionalnim kongresima i nacinu prijavljivanja
moZete se informisati preko zvani¢nog sajta naseg fakulteta (Studenti
- CNIRS) ili sajta SUMF-a. Ovde Vam navodimo samo neke od
atraktivnih destinacija u kojima se tradicionalno odrZavaju
internacionalni studentski kongresi: Berlin (Nemacka), Groningen
(Holandija), Leiden (Holandija), Krakow (Poljska), Ohrid (Makedonija),
Toronto (Kanada), KoSice (Slovacka), Novi Sad (Srbija), Istanbul
(Turska), Kairo (Egipat), Moskva (Rusija), Porto (Portugal)...

Ovim putem pozivamo sve zainteresovane studente koji bi Zeleli da
aktivnije ucestvuju ili da se jednostavno detaljnije informiSu o radu
CNIRS-a, da dodu i da se slobodno jave, u kancelariju CNIRS-a
(Studentski parlament) gde ¢e vas naravno neko sasluSati i uputiti u
sve §to vas zanima. U toku prvog semestra bi¢e raspisan i zvani¢an
konkurs za prijem novih €lanova, tako da Vas o¢ekujemo! X

Coursera

KAKO FUNKCIONISE?

Kao u teleshopu - pravo iz vaSe fotelje! Registrujete se na kurs koji vas
interesujete, uglavhom jednom nedeljno imate neki zadatak, ili lekciju
da naugite. Saljete profesoru svoj esej, ili neku drugu formu odgovora,
i onda vam profesor daje svoj feedback. Na kraju kursa dobijate
sertifikat, Sto moze da bude vrlo dobra stavka u vasem cv-iju. Atu je i
kontakt sa engleskim jezikom.

IZBOR - Neki od najnovijih kurseva u ponudi su, izmedu ostalog, kurs
o veStackoj inteligenciji na Berkliju, drevnhom grékom heroju na
Harvardu, konjskoj ishrani na Edinburgu, analitiCkoj kombinatorici na
Prinstonu... U ovoj akciji zasad u€estvuju univerziteti iz Amerike, Indije,
Izraela, Skotske i Svajcarske, ali najavijuje se pridruZivanje
univerziteta iz mnogih drugih zemalja, u cilju omogucavanja
dostupnosti univerzitetskog znanja $to veéem broju ljudi.

MIODRAG MICIC
Student pete godine medicine
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SPORTSKO DRUSTVO
“MEDICINAR”

Muhamed Ali, jedan od najveéih svetskih boksera svih vremena,
jednom je izjavio: ,Sampioni se ne stvaraju u teretanama. Sampioni se
stvaraju od necega Sto imaju duboko u sebi - Zelju, viziju i san.”

Sportsko drustvo ,Medicinar“, kao jedan od resora Studentskog
parlamenta Medicinskog fakulteta u NiSu, studentima koji imaju Zelju,
viziju i san i koji vole da se aktivno bave sportom, omogucava da sve to
i ostvare. Slobodan Kosti¢, kao predsednik i koordinator ovog resora,
posvetio je deo svog vremena druZenju sa redakcijom MEDICA
magazina i upoznao nas sa organizacijom i radom Sportskog drustva.

1.Koji su sve sportovi zastupljeni?

U okviru Sportskog drustva Studentskog parlamenta Medicinskog
fakulteta zastupljeni su i ekipni i pojedinacni sportovi.

U ekipnim sportovima imamo i muske i Zenske ekipe u kosarci,
rukometu i odbojci, dok u fudbalu imamo ekipu samo u muskoj
konkurenciji.

Sto se tiGe pojedinaénih sportova, zastupljeni su tenis, stoni tenis,
streljastvo, Sah, kros i plivanje.

2.Koja je procedura za uclanjenje i da li ima mesta za nove
¢lanove?

Naravno, uvek ima mesta za nove ¢lanove koji mogu da doprinesu
poboljSanju kvaliteta unutar ekipa i zdrava konkurencija je uvek
dobrodosla. Nekih posebnih kriterijuma za uclanjenje nema. Osnovni
je naravno da je student Medicinskog fakulteta i da se prijavi u
prostorijama Studentskog parlamenta, nakon ¢ega ¢e biti obavesten
kad i gde treba da dode. Sve ostalo zavisi od mnogih faktora, ali svako
kvalitetan ¢e pronaéi svoje mesto. Ovim putem pozivam sve
zainteresovane da se jave i oprobaju u sportu koji im leZi.

3.Gde se i kada odrZavaju treninzi naSih sportskih ekipa?

Termini za treninge su uglavnom 2-3 puta nedeljno, u zavisnosti od
sporta. Tokom godine se nasi sportisti takmice u Univerzitetskoj ligi, a
glavni dogadaj je naravno Medicinijada, pred koju se intenziviraju
treninzi. Mesta na kome treniraju nasi sportisti su osnovne Skole
,Sveti Sava“, ,Car Konstantin“ i ,Miroslav Mika Anti¢“. Sto se tice
pojedinacnih sportova, treninzi kreu malo kasnije i odvijaju se na
mestima predvidenim za to, u zavisnosti o kom sportu je rec.

4.Koji su uspesi Sportskog drustva?

Nase Sportsko drustvo ima dugu tradiciju, koliku i na$ Fakultet.
Oduvek su nasi studenti sportisti ostvarivali zapaZene rezultate, pa
tako i poslednjih godina. U prethodnoj godini su nasi timovi, nakon
nekoliko godina neucestvovanja, ostvarili zapaZene uspehe u

Univerzitetskoj ligi, a godinama unazad su rezultati na Medicinijadama
sve bolji i bolji. Nadamo se da ¢e ove godine nase ekipe postiéi jos
znacajnije rezultate i mozda preuzeti i neka od vodeéih mesta u
Univerzitetskoj ligi i na Medicinijadi 2014.

o

5.Zasto je dobro biti €lan Sportskog drustva Studentskog
parlamenta Medicinskog fakulteta?

Najveéa dobit je svakako druZenje. Tu dolazi do udruzivanja razliitih
generacija, sa svih studijskih odseka, sklapanja novih poznanstava i
prijateljstava. Naravno, veoma vazna Cinjenica je i to koliko je bitno
bavljenje sportom, radi odrZzavanja fizickog i mentalnog zdravlja.



MEDICA //// broj 2

54. Kongres studenata
Biomedicinskih nauka

IzveStaj sa 54. Kongresa studenata biomedicinskih nauka Srbije
sa internacionalnim uées$éem - Kopaonik

Studentski kongresi su karakteristika Medicinskih fakulteta i
privilegija studenata svih biomedicinskih nauka. Spremnost
studenata da i pored mnogobrojnih, redovnih obaveza nadu vremena
i za naucni rad, dokaz je tvrdnje da se na Medicinskim fakultetima
Skoluju najbolji student u svojoj generaciji i buduca elita naseg
drustva. Kongresi imaju poseban znacaj u nau¢nom i kulturnom Zivotu
i razvoju studenata, a pored naucnog dela, studentske Kongrese
naravno prate i nezaboravne Zurke koje se odrZavaju svake veceri i
druZenje u toku dana sa kolegama kako sa naSeg, tako i sa drugih
Medicinskih fakulteta u Srbiji.

Ove godine odrZan je 54. po redu Kongres studenata biomedicinskih
nauka Srbije sa internacionalnim uceséem. Nama je pripala Cast i
obaveza da organizator ovogodiSnjeg kongresa bude Medicinski
fakultet u NiSu, a za mesto odrZavanja kongresa odabrali smo
Kopaonik.

Izuzetno veliko zadovoljstvo nam je bilo Sto je po zavrSetku Kongresa
velika veéina prisutnih, pre svega profesora i Dekana drugih
Medicinskih fakulteta reklo da je ovo bio jedan od najboljih Kongresa
u poslednjih 10 godina. Trudili smo se da sale za sesije i tehnicki
uslovi budu na najviSem moguéem nivou, da sve izgleda veoma
ozbiljno i na sre¢u smo u tome i uspeli. U veoma pozitivnoj i opustenoj
atmosferi, gde su svi prisutni bili zadovoljni svaki detaljem, studenti su
izlagali svakodnevno svoje radove, a u pauzama su se svi trudili da
iskoriste lepo vreme i druze se u bastama kafica. Na nase veliko
zadovoljstvo, uspeli smo da noéni Zivot ovog Kongresa podignemo na
nivo Medicinijade, tako da je provod tih dana na Kopaoniku bio
nezaboravan.

Kao i svake godine studenti naseg fakulteta imali su veoma zapaZeno
ucesce na Kongresu o ¢emu svedoce i visoke ocene koje su dobili svi
nasi studenti. Na Kongresu je prezentovano oko 830 radova u 64
sesije, a od toga 152 rada bilo je sa Medicinskog fakulteta
Univerziteta u NiSu.

Budi i Ti deo sledeéeg, 55. Kongresa studenata! Vidimo se... :)
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NAJBOLJA JADA JE
ME-DI-CI-NI-JA-DAAA
- Vrnjaéka banja 2013-

OvogodiSnja “-jada’” u Vrnjackoj banji okupila je sportiste sa 13
fakulteta biomedicinskih nauka koji su se pet dana takmicili u 10 ra-
zlicitih sportova | vestinama CPR-a. Vrnjacka banja ostaée upamcéena
po do sada najboljoj organizaciji samih sportskih takmicenja i najvreli-
joj atmosferi na tribinama, u kojoj su uZivali svi u€esnici i samim tim
dali svoj maksimum na terenu. Na$ fakultet se u granicama ferpleja iz-
borio za ekipno Cetvrto mesto, sa jednom zlatnom, jednom srebrnom i
Sest bronzanih medalja i posle duZeg vremena uzeo uceSée u svim
sportovima u muskoj i osam od deset sportova u Zenskoj konkurenciji.
Plasman je u odnosu na proslu godinu popravljen za dva mesta, ali se
na tome neéemo zaustaviti, ve¢ teZiti ka ekipnom prvom mestu, koje je
poslednjih godina predodredeno za sportiste novosadskog Medicinsk-
og fakulteta.

OvogodiSnju Medicinijadu organizovalo je pet fakulteta beo-
gradskog Univerziteta (Medicinski, Stomatoloski, Veterinarski, Farma-
ceutski i FASPER). Sem sportskog dela koji je primarni povod da se svi
okupimo na jednom mestu, zna¢ajno mesto na “-jadi”’ ima naravno i
dobar provod. | ove godine se pokazalo da se doktori najbolje provode.
Uz dnevne Zurke koje su bile nezaboravne, duskalo se i pevalo do zore
u diskoteci. Jedini “mali detalj” koji je nedostajao ovoj “-jadi” i raz-
likovao je od prethodne je taj da Vrnjacka banja nema MORE! Medu-
tim, iako se iz “banje” mozda nismo vratili osun&ani, sigurno smo se
vratili sa puno lepih trenutaka koje ¢e svaki u¢esnik “-jade” dugo pam-
titi. Prepoznatljiv slogan koji ve¢ godinama vazi, potvrden je jos jedan-
put: “Ko nije bio na Medicinijadi, taj nije doktor".

Iz godine u godinu je Medicinijada sve bolje i bolje organizovana,
sa sve veéim brojem pratecih manifestacija. Pronadi sebe i prikljuci se
i ti ovoj sekciji Studentskog parlamenta. Budi deo Sportskog drustva
“Medicinar”, predstavljaj Fakultet na ovoj veoma vaznoj manifestaciji,
probudi duh nadmetanja u sebi, provedi se i stekni prijatelje medu ko-
legama sa kojima ¢e$ saradivati u buduénosti, ne samo sa naseg, ve¢
i sa drugih fakulteta kako iz Srbije, tako i iz zemalja iz okruZenja.
Razmisljaj ve¢ od danas i predstavljaj nas Fakultet naredne godine
kao sportista ili navijac... Vidimo se!

A B
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ASOCLJACIJA STUDENATA
FARMACIJE - NIS (NIPSA)

Na Medicinksom fakultetu u NiSu ve¢ Cetiri godine postoji Asoci-
jacija studenata farmacije koja je nastala po uzoru na slicne asocijaci-
je studenata Sirom sveta, a iz potrebe i Zelje studenata da se druze,
upotpunjuju svoje znanje, razvijaju profesionalne vestine i upoznaju
se saradom svojih kolega iz drugih zemalja.

NiPSA je osnovana 13. avgusta 2009. godine kao studentska or-
ganizacija sa sediStem na Medicinskom fakultetu u Nisu. Clanica je
Nacionalne Asocijacije Studenata Farmacije - Srbija, NAPSer-a (Na-
tional Association of Pharmacy Students’ - Serbia), koja je punopravni
¢lan Evropske Asocijacije (EPSA) i Internacionalne Federacije (IPSF)
studenata farmacije.

NiPSA se bavi realizovanjem razli¢itih projekata koji imaju za cilj pro-
mociju zdravlja, unapredenje znanja i sticanje vestina komunikacije
farmaceuta kako sa pacijentima tako i sa ostalim zdravstvenim rad-
nicima. Takode se bavi projektima razmene studenata i organizovan-
jem sturéne prakse za studente iz Ni3a u inostranstvu. Clanovima NiP-
SA-e se smatraju svi studenti odseka farmacija Medicinskog fakulteta
u NiSu, dok Upravni odbor broji devet €lanova - predsednik, generalni
sekretar, blagajnik i Sestoro koordinatora odgovarajucih projekata.

Projekat Javnog zdravlja (,,Public Health”) bavi se obelezavanjem
vaznih datuma iz kalendara javnog zdravlja i na taj nac¢in promovise
zdrav nacin zivota. Svakog meseca se odrzavaju akcije kojima se
podize svest o vaznosti faktora rizika za nastanak neke bolesti (borba
protiv raka, dijabetesa, pusenja, AIDS-a itd.). Ovaj projekat, takode,
promoviSe dobrovoljno davanje krvi i sprovodi akciju prikupljanja no-
vogodisnjih paketi¢a za decu u okviru humanitarne akcije ,Osmeh na
dar”.

Marta i oktobra meseca se odrZzava projekat ,Savetovanje pacije-
nata” (Patient Councelling Event). Projekat ima za cilj edukaciju stude-
nata farmacije u uspostavljanju komunikacije sa pacijentima zasno-
vane na poverenju, $to dovodi do razvoja boljeg i potpunijeg leéenja
bolesnika, a u skladu sa razvojem i promovisanjem klinicke farma-
kologije. Prvog dana se organizuju seminari u okviru kojih su preda-
vanja odabranih profesora farmacije i medicine. Sledeceg dana je tak-
micenje na kome se studenti, na osnovu svog znanja ste¢enog na
seminaru i u toku studija, takmice u Sto uspeSnijem reSavanju proble-
ma u komunikaciji sa pacijentom. Sve se deSava u virtuelnoj apoteci,
a Clanovi Zirija koga Cine profesori i asistenti, ocenjuju takmicare, uka-
zuju na greSke i donose odluku o pobedniku, koji kao nagradu dobija
besplatnu kotizaciju za NAPSer kongres koji se tradicionalno odrZzava
krajem godine na Zlatiboru.

Projekat ,Farmakoterapijski pristup” (Clinical Skills Event) ima za
cili da studente nauci vaznosti komunikacije farmaceut-lekar, po
kojim pitanjima i na koji nacin lekar i farmaceut treba da komuniciraju,
kako stupiti u kontakt sa drugim zdravstvenim radnicima, koje greSke
se najcesSce prave pri tome i kako ih izbeci. Ovaj projekat sastoji se iz
dva dela, takode. Prvi deo predstavijaju predavanja na odredenu
temu, a drugi deo je radionica, na kojoj su studenti podeljeni na
timove. Svaki tim ¢ine studenti farmacije i medicine koji zajednicki, uz
pomoé moderatora, reSavaju slucaj postavljanjem dijagnoze i odabi-
rom najbolje terapije. Nakon toga, predstavnik grupe izlaZe stavove
grupe i bira se najbolji tim.

»
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Evaluacija farmaceutskog kurikuluma (Moving On) je istrazivanje
koje ima za cilj da objektivno predstavi misljenje studenata farmacije
o svim aspektima studiranja i kvalitetu obrazovanja kao i da ukaZe na
eventualne probleme u studiranju sa kojima se studenti susreéu.
Sprovodi se anketiranjem studenata svih godina studija u viSe navrata
u toku Skolske godine.

Kako je NiPSA lokalna kancelarija NAPSer-a, a tako i ¢lan ev-
ropske i svetske Asocijacije, omogucena je i razmena studenata (Stu-
dent Exchange Programme - SEP) izmedu zemalja ¢lanica. Razmena
se ogleda u obavljanju struéne prakse u apoteci, na klinici, ili u okviru
projekta istraZivanja na fakultetu ili u industriji. Osim toga studenti up-
oznaju svoje kolege iz inostranstva, upoznaju kulturu i nacin Zivota
zemlje u kojoj obavljaju praksu i razmenjuju iskustva. Veliki broj nasih
studenata svake godine odlazi u razli¢ite zemlje Sirom sveta. Nasi stu-
denti su uvek veoma zadovoljni prijemom, steCenim znanjem i
posvecenoséu svojih mentora. Takode je sve veéi broj stranih studena-
ta zainteresovanih da dodu u Srbiju i obavljaju struénu praksu u nasoj
zemlji, pouceni pozitivnim iskustvima onih koji su ve¢ bili. U obez-
bedivanju prakse, redovno, iz godine u godinu Apoteka Nis i Medicins-
ki fakultet u NiSu nam izlaze u susret.

Kao projekat razmene studenata u okviru Evropske asocijacije
studenata farmacije (EPSA) veoma je razvijen TWINNET, pa tako i u
nasoj zemlji. Ovaj priekat se zasniva na poseti naseg fakulteta (15 stu-
denata) odabranoj stranoj zemlji, a zatim studenti sa tog fakulteta uz-
vracaju posetu. Boravak u stranoj zemlji traje 7 dana. Godine 2010.
radili smo razmenu sa farmaceutskim fakultetom iz Praga, 2011. iz
Madrida, a 2012. sa Farmaceutskim fakultetom u Ljubljani. Iskustva
su predivna, a trenutno smo u pregovorima sa Francuskom kao po-
tencijalnim partnerom za razmenu koja bi se realizovala krajem ove
godine.

NiPSA se moZe pohvaliti viSegodiSnjom uspeSnom saradnjom sa
Medicinskim fakultetom u NiSu i u Beogradu, Ministarstvom zdravlja
Republike Srbije, Apotekom Ni$, Institutom za javno zdravlje Srbije, In-
stitutom za transfuziju krvi Srbije, Medunarodnim udruZenjem stude-
nata medicine - Srbija (IFMSA), Farmaceutskim drustvom Srbije, kao
i saradnjom sa mnogim drugim studentskim organizacijama. Posebno
je vazna saradnja sa Farmaceutskom Komorom Srbije.

lako relativno mlada organizacija, NiPSA prati evropske i svetske
standarde. Trudi se da studentima farmacije izade u susret, pruZa nev-
erovatnu mogucnost za obavljanje stucne prakse u izabranoj zemlji
sveta u trajanju od mesec dana, pruza mogucnost da za vreme studija
studenti budu u situaciji u kojoj ¢e se naci nakon studiranja, podstice
ih da aktivno uéestvuju u promociji zdravlja i da svesni svoje odgovor-
nosti, kao takvi budu deo jednog velikog zdravstvenog tima koji radi
samo i iskljucivo za dobrobit ljudi.

Predsednica NiPSA-e
Milica Todorovska

L NAPSer

Nacionalna Asocijacija
Studenata Farmacije
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KUTAK ZA BRUCOSE

Postovane koleginice i kolege brucosi, Cestitamo i dobrodosli na
Medicinski fakultet! U narednim mesecima pocinje jedan novi
(najlepsi) period u vasim Zivotima, a bilo bi dobro taj studentski Zivot
docekati Sto spremniji. Zato smo vam mi - stariji studenti, priredili ovaj
Lkutak za brucose“. U narednih par redova pokusaéemo da vam damo
neke osnovne, po naSem misljenju najvaznije i najkorisnije sugestije i
smernice kako da svoje studiranje ucinite lakSim, boljim i efikasnijim.

,Kako sam ja to mogao da znam kada mi niko nije rekao?“ - ovo
je recenica jednog prosecnog brucoSa koju, ukoliko Zelite da budete
uspesni studenti, morate istog trenutka da zaboravite. Prva razlika
izmedu studiranja i pohadanja srednje Skole je ta da na fakultetu nista
nije ,servirano“. Obavestenost o toku studiranja, literaturi, terminima
predavanja i vezbi i svim ostalim, za jednog studenta, relevantnim
informacijama je jedna nova kategorija €iju vaznost morate shvatiti u
samom startu. Svaka informacija je u normalnim okolnostima
dostupna svima, ali ne o¢ekujte da budete obavesteni o bilo emu ako
se sami ne uputite i raspitate. Naravno, zgodno je unapred znati koji
su najbolji izvori informacija. Evo par smernica:

- Odgovore na pitanja koja imate vezana za raspored i plan
nastave, program svakog od predmeta, ali i celokupni nastavni plan i
novosti koje se tiCu celog fakulteta najbolje je potraziti na web sajtu
naseg fakulteta www.medfak.ni.ac.rs, na stranicama ,Studije”,
»Nastava“, itd., a dok ste ve¢ na toj adresi, zgodno bi bilo baciti pogled
i na deo ,Studenti - Vesti“, gde takode mozete naéi korisne
informacije, kao i na web sajtu Studentske Unije Medicinskog
fakulteta www.sumf-nis.org.rs , gde mozete naci sve informacije i
obavestenja o aktuelnostima i studentskom Zivotu uopste.

- Odgovore na pitanja vezana za overe semestra, prijave ispita,
vadenje raznih uverenja, studentske kredite i stipendije najbolje je
potraziti u Studentskoj sluzbi koja se nalazi u glavnom holu fakulteta,
¢im udete na glavni ulaz sa leve (Medicina i Stomatologijja) i desne
(Farmacija i Osnovne strukovne studije) strane.

- Ukoliko zaboravite ili izgubite neSto na fakultetu, nemojte se
ustruCavati da pitate kurire Cija se prostorija nalazi odmah pored
Studentske sluzbe. Naravno da nije njihova obaveza da nalaze ili
¢uvaju izgubljene stvari, ali ée vam kad god su u moguénosti, ukoliko
su nesto nasli, sigurno izaéi u susret i pomoé¢i Vam ako Vam nesto
bude bilo potrebno.

- Nedoumice koje imate vezane za termine predavanja ili vezbi,
kolokvijume, nacine polaganja ispita, termine ispita i ostala pitanja
vezana za konkretne predmete koje sluSate u prvom semestru,
najceSce moZete resiti prostom posetom oglasnoj tabli za dati predmet.
Medutim, ukoliko to nije dovoljno, najbolje je obratiti se direktno Sefu
katedre ili predmetnom profesoru u terminu konsultacija ili neposredno
nakon predavanja. ZAPAMTITE da je dobra komunikacija sa
profesorima kljuéna za reSavanje svakog problema koji imate.

Naravno, ukoliko imate bilo kakvu nedoumicu, problem,

neprijatnu situaciju ili jednostavno potreban Vam je savet, uvek
potraZite pomo¢ u prostorijama Studentskog parlamenta gde ¢e vas
docekati iskusniji studenti koji su spremni da vas ispravno i najbolji
moguéi nacin posavetuju. Studentski parlament predstavija servis
studenata i on je uvek tu iskljuéivo Vama na raspolaganju.

BRUCOSI DOBRODOSLI
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Treba takode napomenuti da je nas fakultet akreditovan i da je
potpisnik Bolonjskog sporazuma. Pored mnogih tehnic¢kih novina i
novina u nacinu studiranja, bolonjski proces studentima garantuje i
odredena prava, pored ve¢ svima poznatih obaveza. Bilo bi dobro da
je svaki student, makar u osnovnim crtama upoznat sa svojim pravima
(kao i obavezama). Najbolji naCin da se student upozna sa
mehanizmima zastite svojih prava jeste da se upozna sa Statutom
Medicinskog fakulteta. Ali, ukoliko u bilo kom trenutku student pomisli
da su njegova prava na bilo koji naCin ugroZena, jedina prava adresa
na koju treba da se obrati jesu prostorije Studentskog parlamenta.

Studentski parlament je organ Medicinskog fakulteta Ciji su
¢lanovi legitimno izabrani od strane studenata i kojima je podaren
mandat da §titi prava i interese svih studenata. Zbog toga, umesto
ishitrenih poteza povodom problema, koji najceSée proisticu iz obic¢nih
nesporazuma, student bi u takvoj situaciji trebalo da dode do
Studentskog parlamenta, izloZi problem, informiSe se o svojim
mogucénostima i zajedno sa predstavnicima studenata po¢ne da radi
na reSavanju. Nema razloga da se bilo ko plasi da ¢e ukoliko ima
neprijatnu situaciju imati ,problem* kasnije tokom studija, ako to kaze
Studentskom parlamentu. Radi lakSeg i boljeg organizovanja u tom
smislu, predlazemo svim novim studentima, koji do polovine drugog
semestra nee imati zvanicne predstavnike u Studentskom
parlamentu, da se Sto pre angazuju i uspostave kontakt sa
Studentskim parlamentom kako bi imali nezvani¢ne posrednike koji
Ce biti zaduZeni da organizuju studente prilikom reSavanja grupnih
~problema“. | ovim putem Zelimo da poru¢imo svakom od Vas ko
pokazuje bilo kakvo interesovanje za bilo kakve vannastavne
aktivnosti da bez ikakvog ustruavanja, kad god budete imali
slobodnog vremena sidete do prostorija Studentskog parlamenta, jer
su to i VaSe prostorije, a svakako ¢ete tu moci da se bolje upoznate sa
svim stvarima koje Vas interesuju na pocetku studija. lako je sigurno
prisutan strah od svega $to Vas ocekuje i da necete imati vremena za
bilo kakve vannastavne aktivnosti, verujte da Cete se vrlo brzo
prilagoditi obavezama koje Vas ocekuju.

Dalje bi napomenuli jo§ neke moguénosti koje Fakultet pruza
studentima, a kojih mnogi u poCetku uopste nisu svesni. Na Fakultetu
postoji Citaonica koja radi svakog radnog dana od 8 do 22 ¢asa i koja je
uvek na raspolaganju svakom studentu. Dok ne nabavite sopstvenu
literaturu za uéenje, u Citaonici moZete naci vecinu udzbenika koji su vam
potrebni. Citaonica je uvek tiha i uvek ima bar poneko slobodno mesto za
ucenje. Takode je opremljena desetinom racunara od kojih svaki ima
pristup internetu, kao i nau¢nim bazama podataka COBSON koje vam
mogu biti od koristi ukoliko izradujete neki seminarski ili nauéni rad.
Pored toga, vazno je imati na umu da su konsultacije vrlo vazna
mogucnost za studente.




mart 2013

oktobar 2013

Na predavanjima uglavnom mozZete ¢uti sve Sto je vazno za pripremu i
polaganje ispita, ali je obaveza svakog profesora da studentu omoguci
i dodatne termine za konsultacije, pitanja i nedoumice, barem jednom
nedeljno u unapred odredenom terminu. Budite pametni, iskoristite tu
moguénost! Na konsultacijama moZete postaviti mnoga pitanja koja
niste mogli na predavanjima, moZete ¢uti nove stvari, dobiti preciznija
uputsvta kako uciti, kakva pitanja ocCekivati na testu ili usmenom i
drugo.

Takode, tu smo i da Vam damo par prakti¢ih saveta. Gde jesti
tokom dana, u pauzama izmedu predavanja i vezbi? Studentske
menze su jeftine i dostupne studentima, dorucak se sluZi izmedu 7 i
9h, rucak je izmedu 11 i 15h, a moZete vecerati i do 20h.

Evo spiskova najboljih menzi, a najbliza Vam je svakako ona
pored Medicinskog fakulteta. Postoji takode restoran i na
Pravnom/Ekonomskom fakultetu, kao i na Tehnickom fakultetu.

Naravno, pored kioska koji se nalaze ispred samog Fakulteta, na
samo par minuta hoda nalazi se i park Svetog Save, gde moZete naci
puno pekara i kioska brze hrane.

Ako Vam je potrebno osveZenje, najbolje mesto za to su “klubovi”
na Fakultetu. Klub studenata Medicinskog fakulteta (preko puta
Studentskog parlamenta), zatim tzv. “Grcki klub” i klub SC-a, koji
imaju i lepe baste u sunéanim danima. Naravno, tu je i malopre
pomenuti park Svetog Save, sa velikim brojem kafi¢a, kao i brojni
kafiéi pored Caira, koji se takode nalaze u blizini.

Sto se tice vedernjih izlazaka i noénog Zivota, prvo §to Vas oéekuje
su velika “BrucoSijada” za sve brucoSe niSkih fakulteta i niSkog
Univerziteta o kojoj se moZete informisati u Vasim “Vodi¢ima za
brucose”, kao i velika zvani¢na “Brucosijada studenata Medicinskog
fakulteta - SUMF PARTY” koja se odrzava u Klubu studenata
Medicinskog fakulteta u prvim nedeljama oktobra.

Takode, svake nedelje su Vam dostupne i brojne Zurke u niSkim
klubovima, u zavisnosti od Vaseg interesovanja i muzike koju volite, a
naravno nakon Brucosijade, svake nedelje Vas o¢ekuju nezaboravne
Zurke i druZenja studenata Medicinskog fakulteta u Klubu studenata

| za kraj, par stvari koje ne bi trebalo propustiti u ovom gradu i ne
posetiti tokom studija, narocito ako niste iz NiSa:

- Niska tvrdava - srce grada, spoj starog i modernog Nisa, u kome
izmedu ostalog imate i brojne kafice i klubove.

- Medijana - arheolo$ki lokalitet pored puta za NiSku banju. Tokom
rimskog carstva bilo je luksuzno predgrade kasnoantiCkog grada i
vojnog logora Nais, gde je pored reke NiSave i termalnih izvora car
Konstantin sagradio velelepni carski letnjikovac, sa prate¢im vilama i
drugim objektima.

- Cele-kula - jedan od najznadajnijih  kulturno-istorijskih
spomenika u NiSu. Podigli su je Turci od 952 lobanje poginulih srpskih
vojnika, kao opomenu srpskom narodu nakon bitke na Cegru, koju je
predvodio vojskovoda Stevan Sindeli¢.

g

- Nisville jazz festival - festival sa ve¢ dugom tradicijom, jedan od
najvecih i najboljih brendova grada NiSa. OdrZava se svake godine
sredinom avgusta u Tvrdavi i oko nje, a tokom nekoliko dana trajanja
nastupaju brojni poznati domaci i svetski muzicari.

- Niski filmski susreti - odrZavaju se ve¢ 48 godina unazad na letn-
joj pozornici niSke Tvrdave u drugoj polovini avgusta. Okupljaju na-
jveca imena domace filmske produkcije.

- Niski sajam knjiga i grafike - jedan od najstarijih i najposecenijih
kultunih manifestacija i drugi po veli€ini sajam ovog tipa u Srbiji.
Odrzava se u prvoj nedelji decembra u niskoj hali Cair i traje oko 7
dana, a ovde moZete naci veliki broj promocija raznih knjiga i Casopi-
sa.

Nadamo se da vam je ovaj tekst dao neke smernice koje ¢e vam
pomodi da uspesno zapocnete svoje studiranje. Mnogo je jos toga Sto
se moze re€i o fakultetu, studentima, profesorima.. Ali sve to ostavlja-
mo i Vama da polako otkrivate. Imacete sasvim dovoljno vremena za
to! A za sve nedoumice, probleme, ideje, sugestije, mi Vam stojimo na
raspolaganju!

Pred Vama je najlepSi period u Zivotu - studentski dani i iskoristite ga
na najbolji moguci nacin! Vidimo se i srec¢no!

OBAVESTENJE O NACINU
DOBIJANJA KARTICE ZA MENZU

PN ——

Postovani koleginice i kolege,

Zelimo da Vas obavestimo o jednoj vrlo bitnoj stvari koja ¢e Vam biti po-
trebna na pocetku studija. U pauzama od predavanja, vezbi ili ucenja,
najbolje mesto gde moZete jesti tokom dana svakako je studentska
menza. U naSem gradu postoji nekoliko menzi, a najbliza Vam je
svakako ona pored Medicinskog fakulteta. Takode, postoji restoran i
na Pravnom i Ekonomskom fakultetu, kao i na Elektronskom fakultetu.

Par prakti¢nih saveta kako doci do ove kartice:

Kartica za menzu (ISIC kartica) je svakako nesto sto ¢e Vam puno tre-
bati tokom studija. Najpre morate oti¢i do Saltera koji se nalazi odmah
pored ulaza (sa leve strane) u Studentski dom, pored Medicinskog
fakulteta, radno vreme od 8 do 13h. Na Salteru uzmite obrazac (formu-
lar) za menzu, koji potom UZ INDEKS nosite u Studentsku sluzbu
naseg fakulteta, koja se nalazi u glavnom holu, odmah pored glavnog
ulaza, radi overavanja tog obrasca da se Skolujete o troSku budZeta.

Nakon overavanja u Studentskoj sluzbi, potrebna Vam je jedna fo-
tografija (2,5 x 3,5) i sa tom fotografijom, overenim obrascem i indek-
som odlazite do Saltera koji se nalazi u okviru menze kod Elektronskog
fakulteta (na Gradskom polju), gde predajete kompletnu dokumentaci-
ju uz naknadu od 2000 din.

Karticu dobijate u roku od 24h i pokupljate je na istom mestu (menza
kod Elektronskog).
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PREDAVANJE PROF. DR MIODRAGA STOJKOVICA
NA MEDICINSKOM FAKULTETU U NISU

Svetski poznati geneticar i naucnik, direktor specijalne bolnice za
vestacku oplodnju u Leskovcu "SPEBO Medical" - prof. dr Miodrag Sto-
jkovié, vrlo rado se odazvao pozivu Studentske Unije Medicinskog
fakulteta u NiSu da dode na na$ Fakultet i odrZi predavanje studenti-

ma na temu od velikog znacaja za dalji rad i edukaciju svih studenata.

i

Prof. dr Miodrag Stojkovic¢ je srpski istraZiva¢ iz oblasti genetike,
prvi evropski naucnik koji je klonirao ljudski embrion, glavni urednik
najuticajnijeg medicinskog ¢asopisa iz oblasti mati¢nih celija ,Stem
cel“ i Covek koji je sve svoje znanje uloZio u otvaranje prve specijalne
bolnice ovog tipa u Srbiji i to u svom rodnom gradu Leskovcu.
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Studenti su po prvi put, u prepunom amfiteatru, imali prilike da
¢uju jednog ovakvog eminentnog struénjaka u svojoj oblasti, diskutuju
sa njim i nauce neke nove stvari.

Predavanje je bilo odrzano u petak, 7. decembra 2012. godine u
sveGanom amfiteatru Medicinskog fakulteta, obecanje da ¢e ponovo
doéi u narednoj Skolskoj godini kako bi odrZao predavanje.

Sa zadovoljstvom ga ponovo o¢ekujemo... :)
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PREDAVANJE VLADIMIRA VANJE GRBICA
NA MEDICINSKOM FAKULTETU U NISU

Vas rezultat i vas kvalitet je ono Sto ste vi i to niko ne moze da vam
oduzme, porucio je nasim studentima jedan od najpoznatijih odbo-
jkasa svih vremena Vladimir Vanja Grbié, na predavanju koje je odrZzao
u petak, 14. decembra 2012. godine na Medicinskom fakultetu u NiSu
u organizaciji SUMF-a.

Kroz svoj motivacioni govor, svojom pricom o karijeri i Zivotnoj filo-
zofiji, jedan od nasih najpoznatijih sportista svih vremena pokusao je
da pokaZe studentima na koji nacin treba da razmisljaju, skrenuo im
paznju da u moru informacija izbegnu neprijatnost izbora, ali je takode
nagovestio da mora da ih razocara, jer je Cinjenica da oko 90 proce-
nata ljudi radi ono $to ne voli... Grbi¢ je studentima predocio da iz tre-
nutne pozicije i godina ne mogu da vide dovoljno daleko i da je potreb-
no da imaju neke svoje usputne, kratkorocne ciljeve kako bi dosli do
glavnog i konacnog odredista.
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Ako hocete da stignete do odredenog cilja i da se realizujete kao
osoba, kao licnost i kao uspesni, morate tome da se posvetite svim
svojim biéem u potpunosti, porucio je Vanja studentima i tim svojim
re€ima pokuSao da ih motiviSe da se bore za ono Sto Zele.

Kako bi studenti mogli to i da ostvare, neophodno je da budu
svesni svojih kapaciteta i da ih maksimalno iskoriste. Nije dobro biti ni
preambiciozan, a ni neambiciozan, ve¢ je vazno shvatiti Sta Coveka
¢ini sreénim, upoznati sebe i sam sebi suditi.

Na naSe izuzetno zadovoljstvo, Vanja je izdvojio vreme i prihvatio
poziv da odrZi predavanje na svoj rodendan, pa smo mu u znak
zahvalnosti uru€ili tortu i majicu SUMF-a sa njegovim imenom.
Predavanje je bilo fantasti¢no i nezaboravno, a slike govore vise od
reCi...

PROF.DR MILANVISNJIC 20,
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AKCIJA “I1ZJASNI SE” | PREDAVANJE MINISTARKE ZDRAVLIJA
VLADE REPUBLIKE SRBIJE, PROF. DR SLAVICE DUKIC-DEJANOVIC

U cilju promocije javnog zdravlja, Studentska Unija Medicinskog
fakulteta u NiSu (SUMF), u saradnji sa Komorom mladih aktivnih
gradana (JCI) i Rotarakt klubovima sa juga Srbije, pokrenula je veliku
akciju podizanja svesti 0 znacaju zavestanja organa, promocije dobro-
voljnog davalastva i zaveStanja organa pod nazivom "Izjasni se!”.

" o T YayX

I1zjasni Se | Petak 2009

Akcija "Izjasni se!" ima za cilj da doprinese razvoju kulture za-
veStanja organa kroz informisanje javnosti i otklanjanje predrasuda,
ukazivanje na loSu trenutnu situaciju u Srbiji, podsticanje razgovora
unutar porodica i izjaSnjavanje i formiranje stavova o zaveStanju
organa za Zivota.

U sklopu ove velike akcije, koja pre svega ima humanitarni karak-
ter, organizovali smo u petak, 20. septembra 2013. godine u
sveCanom amfiteatru aneksa Medicinskog fakulteta tribinu (preda-
vanje) sa ciliem da javnost informiSemo, edukujemo i otklonimo pre-
drasude o donorskim karticama, transplataciji i svim potencijalnim pi-
tanjima koje ljudi imaju.

Na ovom centralnom dogadaju, na nase veliko zadovoljstvo, pre-
davanje je po nasem pozivu odrzZala i Ministarka zdravlja Vlade Repub-
like Srbije, prof. dr Slavica Buki¢-Dejanovic.

Pored nje, predavanje na ovu temu odrzali su i prof. dr Miroslava
Zivkovié, neurolog i prof. dr Miroslav Stojanovié, hirurg i lan tima za
ransplantaciju organa, kao i Ana Mitrovié, koja je svojom licnom
pricom ukazala na znacaj ove teme.

Predavanju su prisustvovali i direktor Klinickog centra Nis, prof. dr
Zoran Radovanovi¢ i gradonacelnik Nisa, prof. dr Zoran PeriSic.

X/
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Da je akcija uspeSna, pokazalo je preko 250 ljudi koji su prepunili
amfiteatar, kao i njih 57, koji su nakon predavanja popunili donorsku
karticu. Ovo je svakako velika stvar, a mi nastavljamo dalje sa akcijom
i podizanjem svesti, pre svega mladih ljudi...
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DAN BORBE PROTIV HIV-a

Studentska Unija Medicinskog fakulteta (SUMF), NiPSA i IFMSA
su zajednickim snagama, u cilju promocije javnog zdravlja, obeleZili
Svetski dan borbe protiv HIV-a - 1. decembar 2012. godine.
ObeleZavanje SVETSKOG DANA BORBE PROTIV HIV-a zapoceli smo u
Cetvrtak, 29. novembra 2012. godine, volonterskom akcijom na svim
niskim fakultetima, gde smo svim studentima pokuSali da kroz
razgovor, ankete i prigodne poklone ukazZemo na vazZnost
HIV-prevencije. Akcija po niskim fakultetima je veoma dobro primljena
od strane naSih kolega sa drugih fakulteta na nase veliko
zadovoljstvo, jer smo upravo mi ti koji moramo pozitivno da uti¢emo
na poboljSanje informisanosti i podizanje svesti medu mladima.

Glavni deo naSe akcije povodom SVETSKOG DANA BORBE PROTIV
HIV-a odrzali smo u petak, 30. novembra na Medicinskom fakultetu,
gde smo najpre u holu naSeg fakulteta studentima kroz razgovor,
ankete i poklone ukazivali na vaznost HIV-prevencije, a potom je u
sveCanom amfiteatru Medicinskog fakulteta odrzano otvoreno
predavanje na temu "Diskriminacija HIV inficiranih osoba - TEZIMO KA
NULI: NULA novoobolelih, NULA diskriminisanih, NULA umrlih od
SIDA-e".

Zavrsni deo akcije odrZan je u subotu, 1. decembra u centru NiSa,
na Trgu kralja Milana, gde smo takode gradanima NiSa podelili
promotivni material i zamolili ih da se kroz razgovor i popunjavanjem
anketa informiSu o aspektima i moguénostima HIV prevencije.

%
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HUMANITARNA AKCIJA “OSMEH NA DAR”

Studentska Unija Medicinskog fakulteta u NiSu (SUMF), NiPSA i
IFMSA, u saradnji sa Volonterskim centrom NiS, prosle godine, po prvi
put su organizovali na Medicinskom fakultetu u NiSu tradicionalnu
humanitarnu akciju sakupljanja novogodiSnjih paketi¢a za decu bez
roditeljskog staranja Fondacije “OSMEH NA DAR”! Akciju smo
sprovodili u holu naseg Fakulteta u period od 11. do 21. decembra
2012. godine, a kao zavrsSni deo akcije organizovana je Zurka u petak,
21. decembra u Klubu studenata Medicinskog fakulteta - “SWEET
SUMF PARTY”, na kojoj su studenti umesto ulaznice donosili slatkise.
Posebnu zahvalnost dugujemo profesorima i Upravi Medicinskog
fakulteta u NiSu, kao i svim zaposlenima na Fakultetu, koji su sa
odusSevljenjem ispratili ovu akciju i doprineli izradi ¢ak 75 vrlo bogatih
paketica!

Takode, dobili smo i donaciju od kompanije “Yumis” u vidu njihovih
proizvoda, kojoj se ovim putem posebno zahvaljujemo. U utorak, 25.
decembra 2012. godine podelili smo paketiée deci u domu za
nezbrinutu decu “Dusko Radovié”, gde su ugroZenoj deci iz
hraniteljskih porodica, deci sa smetnjama u razvoju u dnevnom centru
“Predah roditeljstvu”, deci Svratista, deci iz Kuline u Maloj domskoj
zajednici i deci domske zastite Deda Mrazovi podelili paketice, a
prijatelji iz plesnog kluba “Primavera” pripremili su par plesnih ta¢aka
za ovu priliku.

Takode, u istom sastavu (SUMF, NiPSA, IFMSA) organizovali smo istu
akciju prikupljanja uskrdnjih paketi¢a u periodu od 16. aprila do 3.
maja 2013. godine u holu naseg Fakulteta, a paketice smo podelili
deci bez roditelja 25. maja 2013. godine u domu za nezbrinutu decu
“Dusko Radovic”.

Jo§ jedanput hvala svima koji su pomogli u realizaciji ove velike
humanitarne akcije, koju éemo sprovoditi naravno i u narednoj godini!
Ovim putem pozivamo sve zainteresovano studente da se jave Resoru
za humanitarni rad studenata Studentske Unije Medicinskog fakulteta
kako bi aktivno u€estvovali u realizaciji ove i slicnih akcija.

Budimo humani, Sirimo osmehe! :)
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RAZMENE, USAVRSAVANJA, MASTER,
DOKTORSKE STUDIJE! STA CEKATE?

Sta Gekate? Verovatno kao i ja nekada, va$ kolega iz grupe, vas
komsija i dete kolegenice vase majke. Verovatno kao i vecina
studenata. Da stipendija padne sa marsa ili da vam je neko posluzi na
tanjiru. Tako je nikada necéete ni dobiti. Nego lepo kompjuter pod Sake,
pa pretraga moZe da poc¢ne. Stipendija je tu, odmah iza sledeceg linka,
samo treba biti uporan, istrajan i znati sta hocete od sebe.

Na pocetku apliciranje deluje po Ma Nema Sanse Da Ja Dobijem
Stipendiju sistemu ili “lonako me nece primiti, ko zna koje su tu veze,
mozZda sledece godine, kad zavrS§im fakultet..” Ovo je najgora
gresSka. UVEK treba poslati aplikaciju, nemate $ta da izgubite. Pustite
komisiju da vas odbije, a ne vi sami sebe. Ako ste ozbiljni i uporni, to
je ostvariv cilj.

E sad... Dosta ljudi pravi istu greSku kad trazi Master - traZi
program svojih snova, jer je drug od komsinicinog brata rekao da je to
najbolji master, a i profesor, pa da je dobra klima, da je blizu tetka u
Dizeldorfu itd... A zaboravlja osnovnu stvar, a to su PARE.

Dakle, pre nego Sto uopste krenete da trazite master, zapitajte se:
1.Da li imam pare da sam(a) platim master?
2.Ako nemam para za master, ko ¢e da mi ih da?

Pare su osnovna pretpostavka u ovoj prici.

DZaba Sto su vas primili na Kembridz ili MIT, ako vi to nemate da
platite, a nisu vam ponudili punu/dobru stipendiju. Cesto se studenti
zalete i sve urade da budu primljeni na neke ultra prestizne
univerzitete, pa tek kad budu primljeni, u junu, shvate da nisu reSili
pitanje para i najveéi deo odustane. | ode ceo trud.

0\

Nije intergalakti¢ko dostignuce biti primljen na master(doktorske) -
poenta je dobiti stipendiju.

Treba imati u vidu da svi fakulteti, a pogotovu oni skuplji, uvek prihvate
daleko viSe studenata nego zaista $to mogu da ih prime, jer znaju da ¢e
dobar deo aplikanata odustati. Ukoliko, kao i veéina, nemate para da
platite master sami (20-60 hiljada evra), prvo gledajte da |i se za
odredeni master nudi stipendija, i kolika je. Pa tek onda, da li vam
specifican program ba$ odgovara. Lako Cete vi za temu, ako imate
stipendiju. Uostalom, master studije su dosta elasti¢na stvar.

Dalje...

ODRADITE STAZ, ILI NEKU PRAKSU ILI VOLONTIRAJTE, IDITE NA
SEMINARE... BOUJE CETE ISKORISTITI MASTER | DOKTORSKE STUDIJE.
Kad dodete na Master(doktorske) sa odredenim radnim rezimeom,
mnogo cete bolje odluciti koja su vam znanja viSe ili manje potrebna.
(Ovo je krucijalno, jer ¢éete se sudariti sa morem novih informacija i
pristupa, pa nije loSe da znate da proberete najkorisnije za vas. Ne
moZete postati eksperti za sve). Drugo, kad imate neki bekgraund, kolege
Ge vas viSe ceniti i vase misljenje ¢e imati tezinu. Takode, i profesori ¢e
vas viSe uvaZavati, jer ako imate neki interesantan pristup i oni ¢e gledati
da uce od vas, kao i drugi studenti.

JOJ, PROPASGE MI GODINA?!

Staziranje, rad na sebi i apliciranje na razmene, master, doktorske
studije nije gubitak vremena. Naprotiv! Nee svet da stane ako ne
zavrsite sve u roku ili krenete odmah sa praksom u Srbiji. Mnogi koji su
upisali Master(doktorske) direktno posle diplomiranja, i dalje su
nezaposleni. Dok boravak van granice lepe nase | kontakt sa cenjenim
profesorima, prestiznim univerzitetima | kolegama slicnih interesovanja
moze samo

DA LI JE PROSEK NAJBITNUI?

NLE.

U Srbiji (generalno u Evropi, pre svega Isto€noj) smo nauceni da se
znanje i uspeh mere iskljuCivo prosekom. Za apliciranje ovo NUE
najvaznija stvar. To §to nas uce da ako nemas prosek 11.0 (minimum) ne
moZe$ da mrdne$ iz Srbije NIJE TACNO. Nemojte da odustajete od
apliciranja na razmene/mastere/doktorate u inostranstvu ukoliko
nemate previsok prosek. Sve apsolutno najviSe zavisi od aplikacije!
NAJBITNIJA JE APLIKACIJA.

Kada konkuriSete na Master, ne postojite vi, postoji vasa aplikacija. Sta
znaju komisije kakav ste vi student, ili osoba. Oni samo ¢itaju dokumenta
koja ste poslali i po tome zakljucuju. | bilo kakav prosek zavisi najviSe od
toga kako se upakuje u aplikaciju i na ta konkuriSete. Ukoliko poSaljete
super preporuke i super cv, nekad ni ne gledaju prosek, nego samo da li
dolazite sa nekog ljudskog univerziteta, za koji su ¢uli.

E sada! Ona mozda najbitnija stvar! Kako napraviti dobru aplikaciju!...
Vazino je da vam je jasno na Sta aplicirate. Aplikacija mora da bude
KOMPAKTNAI!! CV usaglasen sa motivacionim pismom, preporukama,
project proposal-om (ako treba). Da ste staZirali u odgovorajuéi
institucijama, NGO-ovima... (Par meseci negde ¢e vam se itekako
vrednovati u apliciranju) Da bi neko uloZio pare u vas, on mora da vidi da
vi tacno znate Sta hocete, da ste motivisani, hrabri (tj. da necete na pola
da se vratite u domovinu, a njima propadnu pare) i da Cete se po
zavrSetku programa vratiti kuéi  Niko nece imigrante, dakle napiSite u
motivacionom pismu kako Cete da implementirate sve lepo §to tamo
naucite u vasoj zemlji. Ne potcenjujte ovu stavku.

/ \
Application
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Cv je vrlo bitna stavka u apliciranju, jer pokazuje Sta ste vi i ko.
Kada piSete cv, treba da imate na umu komisiju koja to €ita, i Sta
bi ona otprilike htela da vidi.

Postoje dve opcije za pisanje:

1. da izmislite veéi deo

2. da budete iskreni

Ja vam preporu€ujem ovo drugo, jer ¢e vas provaliti kad-tad, ili na
intervjuu, proverice, ili kasnije na studijama, pa postoji moguénost da
se izblamirate tad, $to i nije bas preporucljivo

U sluéaju da mislite da nemate Sta da stavite u cv, razmislite ponovo.
Uvek ima neSto, neki seminar, konferencija, letnja Skola,
posli¢...nesto. Bitno je da na vreme manje-viSe shvatite u kom pravcu
Zelite da se vase obrazovanje nastavi, pa da u tom pravcu zidate cv. Za
razliite mastere CV JE RAZLICIT. Priagodavajte vase informacije
vasem cilju, tj. stavite najslikovitije i najbitnije

PISMO PREPORUKE!

Ovo je deo aplikacije gde najvise mozZete da se istaknete, a prili¢no je
bezbolno. Uglavnom se traze po dve preporuke, ali svuda moZete da
posaljete viSe njih, Sto vam ja toplo preporucujem. Treba da se stavite
u poziciju onog ko pregleda. Njemu stiZe na stotine aplikacija i vi treba
da se izdvojite iz te mase papirina. SVAKA PREPORUKA MORA DA
BUDE NA MEMORANDUMU, U BOJI ODSTAMPANA, RUKOM
POTPISANA, PA U PDFU SKENIRANA. Mora izgledom da skrene paznju.
Nemojte da vas mrzi.

MOTIVACIONO PISMO!

Negde se zovu i cover letter ili personal letter, ali dodje na isto. U
motivacionom pismu treba da stavite naglasak na bitne stavke u cv-iju
i da pokazZete zasto bas vama neko treba da da pare za Skolovanje. DA
VAM DA PARE. (Ljudi odavde generalno misle da je imati prosek na
srpskom faxu krov sveta, ali nije. Treba da pokaZete viziju, efektivnost
i svestranost). Dakle, nije poenta da napiSete esej i pokazZete kako ste
filozof i reCit i kako ¢ete uvesti Srbiju u Evropsku uniju, nego da
praktiénim primerima pokazete ZASTO Zelite na odredeni master i STA
KONKRETNO cete da radite s tim znanjem. Nesto izmozgajte!

ODBILI SU VAM APLIKACLJU?

Zato se i prijavljujete na viSe programa, jer je dovoljno da vas na jedan
prime, a na 10 odbiju - opet éete biti srecni.

NE SHVATAJTE PORAZ LICNO

MozZda nemaju stipendiju za Balkan, mozda se prijavio neko sa 10
godina radnog iskustva, moZzda se nekom nije svidela vasa faca u
cv-iju... Sve je moguce, i najceSée najmanje veze ima sa vama.
Uglavnom je to splet okolnosti | ne dozvolite da vas to pokoleba.

POKUSAJTE PONOVO

Posto veé imate spremnu dokumentaciju, prijavite se ponovo sledece
godine, jer je faktor sreée presudan u dobijanju stipendije. Nekad vam
jednostavno treba sreca, pa to ti je. E, to je ova situacija. Zato, prijavite
se na Sto viSe mastera, sa Sto boljom aplikacijom, negde ¢e upaliti, pre
ili kasnije. Najbitnije je da se ne demoraliSete kod prvog neuspeha.

MIODRAG MICIC
Student pete godine medicine
Master razmena X
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(NE)KLASICAN TIP U KLASICNOJ MUZICI
NEMANJA RADULOVIC

Fascinantni muzicki genije koji, eto, dolazi iz Srbije i to iz Nisa.
Poznaje ga ceo svet i ceo svet je njegova koncertna dvorana. lako je
odrZao oko dvadeset hiljada koncerata, najmanje ga poznaju u
domovini.

Za svoju virtuoznost primio je veliki broj nagrada medu kojima su
Oktobarska nagrada Beograda za stvaralaStvo mladih (1996),
nagrada Talenti godine Ministarstva prosvete (1997), prve i specijalne
nagrade u Strezi (1995), u Ceskoj (Jan Kocijan, 1996), u Litvaniji
(Balis Dvarionas, 1997), Poljskoj (Vijenjavski-Lipinski, 1997),
Francuskoj (Jehudi Menjuhin, 1998), ltaliji (Antonio Stradivarijus,
2001), Nemackoj (Jozef Joakim, 2003) a januara 2005. osvojio je
visoku francusku nagradu u oblasti muzike, Victoires de la musique
(Muzi¢ki pobednici), u kategoriji Internacionalno otkrice godine, koja
se poistovecuje sa muziCkim Oskarom. Saradivao je sa mnogim
poznatim umetnicima kao Sto su NajdZel Kenedi, Patris Fontanaroza,
Emanijel Bertran, An Kufelek, Debussy, Psophos...

Aima samo 27 godina. Poceo je da svira sa sedam godina, iz NiSa
se sa porodicom preselio u Beograd, gde je bio u klasi Dejana
Mihailovica, a sa Cetrnaest je primljen na prestizni Pariski
konzervatorijum gde je zavrSio postdiplomske studije kao najmladi u
istoriji ove institucije.

Svirao je u brojnim prestiznim dvoranama, ali se rado vraca u
beogradski Kolarac, kao i u svoj rodni Ni$. U NiSu je nastupio januara
2013. sa svojim kvintetom Devil's Trills, koji je nastao iz Zelje Nemanje
Radulovi¢a, kvarteta ,lllico” i Bobana StoSiéa da sa najSirim
auditorijumom podele zadovoljstvo Zivljenja i muzike, pa se njihov
scenski nastup i izgled mogu porediti sa najvec¢im rok bendovima. |
dalje Zeli da napravi humanitarni koncert za pomo¢ NiSkoj bolnici i
drugim institucijama, jer se kroz kulturu i muziku moZze mnogo pomog¢i.
On isti¢e da je umetnost ta jedina nit koja u danasnje vreme povezuje
ljude, te da za muziku nije potreban jezik kako bi se sluSala. Smatra su
umetnici ti koji mogu da promene svet i koji moraju da ga naprave jo$
lepSim i prenesu tu univerzalnu poruku svima koji ih okruzuju.

OboZava klasi¢nu muziku i prema njoj se odnosi sa poStovanjem, ali
u nju donosi dah savremenog i mladog Coveka i uvek se trudi da je
priblizi mladima. U tome uspeva svojim energi¢nim viladanjem,
vedrinom, dominacijom na sceni, a u spektaklu punopravno ucéestvuje i
njegova duga kosu, u koju je par puta dospelo i gudalo. Smatra da
klasiénu muziku prezentuje na drugaciji nacin, nacin koji je interesantniji
mladim ljudima, jer ne Zeli da se na koncertu oseCaju kao na nekom
predavanju, nego da jednostavno uzivaju u muziciranju. Odnos
umetnika s publikom treba da bude najjednostavniji, kao s prijateljem.
Cilj mu je da se mladi uvere da umetni¢ka muzika nije bauk.

Prema Zivotu ima zreo, filozofski stav, na koji je uticao gubitak
sestre Danice i majke Ljiljane, ali zato uvek svira za njih da bi Zivele
kroz njegovu muziku. Covek, od svega $to preZivljava, treba da izvuée
samo pozitivne i lepe trenutke, bitno je da se voli, da se postuje, da se
od svih negativnih stvari, napravi nesto lepo - te je takav i njegov
pogled na Zivot u kojem je uspeo da objedini sve vrste senzibiliteta,
ukljuujuéi i balkansku osecajnost i evropsku smirenost.

KaZe, violina mu je mnogo dala. Svira joS$ i klavir, violoncelo, violu,
ali uz violinu najlakse i najbolje ide. 1z nje Cuje vise nego od mnogih
ljudi sa kojima govori.

Svira na violini Dovanija Batiste Guadaninija iz 1765. godine koja
kosta oko tri miliona evra, a kako je rekao 2005. godine, nju je dobio
na koris¢enje na tri godine od nemacke fondacije (Fritz Behrens
Stiftung) pa ako se dobro pokaZe ostaje kod njega... Dobro se
pokazao!
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(NE)KLASICAN TIP U KLASICNOJ MUZICI - NEMANJA RADULOVIC

VIOLINISTI POCASNI DOKTORAT UNIVERZITETA U NISU
Nemanja Radulovi¢: Ponosan sam §to sam Nislija!

umentost i u ljude - rekla je Kostic¢eva.

Branko Janackovi¢ | 04. 06. 2013. - 23:01h | Foto: B.J. | Komentara: 21  Sa 16 godina odrZzao 600 koncerata

Svetski poznati violinista Nemanja Radulovi¢ (28) od veceras je pocasni
doktor Univeziteta u NiSu. Odluku o prestiZnom priznanju doneo je Senat
niSkog Univerziteta na predlog Fakuleta umentosti zbog doprinosa
afirmaciji ovih institucija u akademskim i umetni¢kim krugovima Sirom
sveta a diplomu talentovanom umetniku urucio je rektor Univerziteta
Dragan Antic.

-Jako sam ponosan $to sam NiSlija i $to ovu nagradu posle 20 godina
Zivljenja po drugim gradovima i drzavama primam ovde u NiSu. Umetnost
je moj Zivot. Ja gledam na Zivot sa lepSe strane a muzika i umetnost mi
do omogucéuju, kao i svi ljudi koji su u mene verovali i koji su pomogli
mojoj porodici na mom muzickom putu. Nadam se da ¢u da opravdam
ovu nagradu u najboljem svetlu - rekao je Radulovi¢ posle dodeljivanja
nagrade.

Njemu su se od srece poSle i suze radosnice, jer je, kako je objasnio,
pocasni doktorat, primio upravo na ocev rodendan.

- Ja bez umetnosti ne bih mogao da Zivim. Meni ona ulepSava realnost
koja nekada zna da bude dosta teSka. Umetnost za mene nije napor veé
nesto najlepSe Sto mi daje ljubav, sigurnost i sre¢u. Ja sebe ne smatram
svetskom zvezdom. Ja sam samo Nemanja Radulovi¢ koji voli ono ¢ime
se bavi i koji uZiva u svom Zivotu svaki dan - rekao je Radulovié.

Mladi virtuoz je za "Blic" priznao da mi je bilo krivo §to nije nastupio na
muzi¢ko scenskom spektaklu ,Konstantinus Magnus*, 3.juna u niSkoj
Tvrdavi.

-Cini mi se da se to desilo prosle godine posle vederasnjeg dogadaja. To
je veé nekakko zastarela pri¢a. Tako je moZda trebalo da bude, ali se
nadam da ¢u sledec¢om prilikom svirati na niSkoj Letnjoj pozornici jer mi
se svida ambijent i volim nasu publiku. Krivo mi je Sto nisam bio sa
kolegama na sceni ali ne mogu da prihvatim neke stvari koje za mene
nisu pravila - rekao je Radulovi¢ ne ZelevSi dalje da komentarise te
dogadaje.

Dekan fakulteta umentosti u NiSu Suzana Kosti¢ podsetila je da je
Radulovi¢ odrzao preko 1.000 koncerata i da godiSnje nastupi po 120
puta sa najpoznatijim muzi¢arima.

- On pleni svojom duhovno$éu i njegovu harizmu svi smatramo
andeoskom. Nemanja Radulovi¢ je umetnik koji vra¢a veru u Boga i u
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muzicar formirao u klasi Dejana Mihailovi¢a proglasen je proglasen za

jednog od najtalentovanijih mladih violinista u Srbiji a kao
SenaestogodiSnak veé je imao 600 koncerata u zemlji i inostranstvu.

Sa 14 godina primlijen je na prestizni konzervatorijum u Parizu a
Evropska asocijacija umetnickih agenata proglasila ga je 2005. godine
"medunarodnim otkriéem godine”. Nastupao je sa najvedim evropskim,
americkim i azijskim orkestrima u ¢uvenim evropskim salama.

MUZICKA zvezda koja se jos 1999. iz Srbije zaputila u Francusku da bi
zvukom svoje violine brzometno ocarala strogi Pariz, a potom i ceo svet
- Nemanja Radulovié, ponovo je u nasSoj zemlji. Zahvaljujuéi pozivu
Katarine Jovanovié, direktorke festivala, Nemanja ¢e u petak uvece u
Aleksandrovcu otvoriti Cetvrti ,Kozart“ sa svojom grupom ,Davolji
triler”.

- Rado se odazivam na svaki poziv odavde. Zaista ne bi valjalo kada bi
bas svi otisli iz zemlje - kaZe nekadasnje ¢udo od deteta koje je talenat
vodio od rodnog NiSa, preko Beograda do Pariza, da bi izraslo u ,veSca
na violini“, kako ga nazivaju Francuzi.
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Prica o Coveku koji je oblikovao buducnost - NIKOLA TESLA
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Bio je jedan od najvecih genija koji su ikada kro€ili ovom planetom,
jedan od onih inovatora koji rastavljaju svet na sitne delove - nauce
kako funkcionisu, a zatim ga ponovo sastave. Jedan od onih izumitelja
koji danima i no¢ima ne spavaju, jer im njihovi super-aktivni mozgovi
to ne dozvoljavaju. Jedan od onih genija koji su promenili svet, pa ¢ak
i viSe - zamislili i stvorili buduénost. Naravno, govorimo o Nikoli Tesli.

“Novac ne predstavlja toliku vrednost kakvu je postavio ¢ovek prema
njemu. Sav novac ja sam ulagao u izume sa kojima sam omogucio
nove pronalaske omogucujuéi Covecanstvu laksi Zivot.” - Nikola Tesla

Nikola Tesla, roden 10. jula 1856. godine u Smiljanu kod Gospica bio
je naucnik i inovator svetskog glasa. Gimnaziju je zavrSio u Gospicu i
Karlovcu, elektrotehniku studirao u Gracu i Pragu, a zatim cetiri
godine radio kao inZenjer u Budimpesti i Parizu gde pri¢a o njegovim
veliGanstvenim izumima pocinje. Ovde je izumeo prvo okretno
magnetno polje i napravio prvi prakti¢ni motor za naizmeni¢nu struju.

U SAD se preselio 1884. godine, gde je nakon tri godine imao
sopstvenu laboratoriju u kojoj je izumeo vise od 300 patentiranih i jo§
mnogo viSe izuma koje nikada nije patentirao, izuma za koje su drugi
naucnici pokupili slavu.

Tesla je oblikovao buduénost u kojoj danas Zivimo. Mnogi izumi koje
danas svakodnevno koristimo i bez kojih gotovo da i ne mozemo
dolaze upravo iz uma ovog genija. Najvazniji i najpoznatiji je viSefazni
sistem naizmenic¢nih struja. Ali Tesla se nije zaustavio samo na ovom
izumu koji je promenio i znacajno unapredio ceo svet. On je takode
izumeo i polifazni sistem, obrtno magnetsko polje, asinhroni motor,
sinhroni motor i Teslin transformator.

Tesla nije izumeo svetlo, ali je zato prvi izumeo nac¢in manipulacije istim.
Gotovo 40 godina pre nego su se pojavile na trziStu, Tesla je napravio i
koristio fluorescentne sijalice. lako je Wilhelm Roentgen dobio zaslugu za
izum rendgenskih zraka, danas znamo da se Tesla “igrao sa

rendgenskim zrakama” pre njega. Tesla je takode Covek koji je napravio
i prvu hidroelektranu na Nijagarinim vodopadima kako bi dokazao svetu
da je ova vrsta struje prakti¢an izvor energije.

Takoder je prvi imao ideju za radar (nikada nije razvio prototip), uredaj
koji je ponudio Ameri¢koj mornarici na pocetku Prvog Svetskog rata, a
koji su ovi odbili “jer im nije bio od koristi”. Kasnije su zasluge za radar
pripale engleskom naucniku Robertu A. Watson-Wattu.

Da li ste se ikada zapitali ko je izumeo daljinski upravijac? Moderni
elektriéni motor? BezZicnu komunikaciju? Laser? Neograni¢enu koli¢inu
elektricne energije? Radio? BeZicni prenos el. energije? Tesla!

“Nije mi Zao Sto su ukrali moje ideje, ve¢ mi je Zao Sto nisu imali svoje.” -
Nikola Tesla

Tesla je Ziveo je 86 godina, a celi svoj Zivot je proveo u celibatu. lako je
bio popularan medu damama, odbijao je da izlazi s njima, jer je verovao
da bi se to moglo umesSati u njegov posao. Ovaj genije, koji je bez
problema mogao zapamtiti celu knjigu ili vizualizirati i napraviti izum (bez
ijjedne skice) na kraju je umro kao siromah.
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USKORO!

Ukoliko zelite da dobijete dodatna znanja, prakticna
iskustva i nove vestine mozete da se prijavite za resore
U okviru SUMF-a:

Resor za nastavu i nauku

Resor za kreiranje seminara i projekata

Resor za sport

Resor za kulturu i Casopis

Resor za studentski standard

Resor za medufakultetsku i medunarodnu saradnju
Resor za informacioni sektor i odnose sa javnoscu
Resor za humanitarni rad studenata
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BUDI I TI DEO TIMA :)

———— — 1 www.sumf-nis.org.rs




ANEKS MEDICINSKOG FAKULTETA U NISU

P ....-..nnmllm 'lIIIIII"IIIJIIIHIIIIIIIIIIIIIIL

\ ‘l' i
| ‘: L
T | |
: | il

""""""

s
111 1
L[]

L[ [T



