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nam ukazujete Citajuci na$ rad.

Zaista je lep i uzbudljiv osecaj spajati sve ove

jako aktuelne teme na najzanimljiviji nain napisane
u jednu celinu koja ¢e nadamo se svima vama koji je
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da ih procitate!

glavni i odgovorni urednici, Mladen Brzakovic

i Milan Petkovic

CIP — Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd
MEDICA : magazin studenata Medicinskog fakulteta/
glavni i odgovorni urednik Milan Petkovic¢. — God.1, br.1
(1997)-1998, br.3; 2005 (okt.) -2007;2012, br.1- . — Nis:
(S.n.), 1997-1998; 2005-2007; 2012-. — 30cm
Mesec&no — Probni broj izasao aprila 1997. godine.

-Varijanta naslova: Medica magazin
ISSN 1450-6726 = Medica (NiS)

REDAKCIJA
Marija Topalovi¢
Dunja Jovanovic¢
Nina Buri¢

Milica Todorovska
Miljana Bogosavljevic¢
Milena Dimitrijevi¢
Marija Janicijevic¢
Katarina Bacevi¢
Kristina Buri¢
Hristina Jovanovi¢
Svetlana Stosi¢
Jelena Dordevi¢
Slobodan Kosti¢
Milan Petkovi¢
Dimitrije Adamovi¢
Pavle PeSi¢
Ljubisa Ranci¢
Stefan Dordevi¢
llija Panti¢

Jovan lli¢

Uros lli¢

Milo$ Urukovié

COVISS.SR-ID 58577410

Glavni i odgovorni urednici: Mladen Brzakovi¢, Milan

Petkovi¢

Graficki dizajn ¢asopisa i naslovne strane:
Milan Brzakovi¢ (milan.b23@hotmail.com)
Tiraz: 1000 primeraka




a ¢asopis studenata
/ /( < ' Medicinskog fakulteta u Nisu

g 1. 03

SUMF-EVOLUCIJA SE NASTAVLJA!!!

Put kojim je krenula Studentska unija Medicin-
skog fakulteta (SUMF) nema kraja! Svakim danom raste
u sve vecu i vecu studentsku organizaicju koja postaje
prepoznatljivi lider studenata ne samo u NiSu vec i Sire.
Uspostavljena je saradnja sa mnogim organizacijama,
ustanovama, institutima $to se oslikava kroz njen bogat
rad, i ujedno Siri vidike svih studenata.

Biti ¢lan ovog tima, znadi biti jedan od preko
1500 mladih ljudi koji su spremni da studiranje ucine
kvalitetnijim, zanimljivijim, dostupnijim. Takode znaci biti
jedan od onih koji Zele da preuzmu odgovornost i po-
mognu drugima. Spremnost da se pored ucenja i obra-
zovanja posvetite organizaciji i ispunjenju cilieva SUMF-a,
da steknete nove vestine, da oformite sebe kao li¢nost i
pronadete se u moru izbora koji vam se nude Sto i jeste
jedan od glavnih ciljeva.

Nave8éemo samo neke od stvari koje smo za ovo
kratko vreme uspeli da uradimo:

e upoznali smo studente sa njihovim pravima i
mogucnostima,

e doprineli smo poboljSanju kvaliteta nastave kako
kroz sam plan tako i organizovanjem mnogih van-
nastavnih aktivnosti,

¢ omogucili smo Sto viSe javnih konkursa (izmedu
ostalog i za resore u okviru SUMF-a i Stu-
dentskog parlamenta), studentskih humanitarnih
angazovanja, radionica, kongresa, skupova gde
se studenti mogu pronadi i unaprediti svoje znan-
Je,

e poboljsali smo studetski standard na ¢emu se

-

.‘1~+“ ’1,

uvek intenzivno radi (SUMF kartice, Kupina kar-
tice, karte za bazen, pozoriste, pomo¢ kako na-
jboljim tako i studentima loSeg materijalnog stan-
ja...)

e poboljsali smo i proSirili smo moguénosti stu-
dentskog Zivota (jednodnevni izleti u gradove Sr-
bije i inostranstva, studentske ekskurzije, virtuel-
na apoteka, predavanja stru¢njaka, medicinijada,
turniri, Zurke, €asopis),...

U krac¢im crtama, uvek smo se trudili da ispunimo
obecano i da svaku nasu a ujedno i vasu zelju realizujemo
koliko je god to moguce. To je ono i $to nas €ini toliko pre-
poznatljivim i usudio bih se da kazem i jednim od najboljih
u regionu. Sledi nam nova, naredna godina koja je kao
i svaka prethodna najvaznija i puna izazova. Zato smo
reSili da sve studente jo$§ viSe uklju¢imo u rad SUMF-a
izmedu ostalih i na sledecée nacine:

e ispred prostorija Studentskog parlamenta bice
postavljen veliki pano gde ¢e svako moci da se
informiSe o planu i najbitnijim aktivhostima
Studentskog parlamenta predstojeéeg meseca

e u holu fakulteta bi¢e postavijena kutija za vase
ideje, pohvale, primedbe i zalbe kako na rad
Studentskog parlamenta tako i na rad samog
fakulteta i probleme sa kojima se susrecete. Ku-
tija ¢e se redovno kontrolisati i svaki zahtev ¢e
se u najkracem roku obradivati.

Budi i ti deo SUMFevolucije, priklju€i se na vreme
i budi deo pobednitkog tima!

Mladen Brzakovi¢
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OD OKTOBRA

DO OKTOBRA

razgovor sa Dimitrijem Adamoviéem, predsednikom Studentskog parlamenta
Medicinskog fakulteta u Nisu

Na kraju jo$ jedne akademske godine, vreme je
da sumiramo rezultate rada najznacajnijih studentskih
tela. 1z tog razloga, pred vama je intervju sa Dimitrijem
Adamovic¢em, odlazeé¢im predsednikom studentskog
parlamenta Medicinskog fakulteta u NiSu i apsolventom
studijske grupe Medicina.

Dimitrije, proslo je skoro godinu dana od kada si
postao predsednik Studentskog parlamenta. Ko-
liko si zadovoljan svojim radom i radom parlamenta
izmedu dva oktobra?

Cini mi se da trud i rad koji smo svi zajedno
ulozZili u proteklih godinu dana se najbolje oslikava u
reCenici: "Proslo je tako brzo...” Zajednickim snagama
uspevali smo da uvek odgovorimo na poziv studenata,
da pomognemo u svakom problemu, da ih reSavamo,
sporovodimo u delo sve dobre ideje, raSirimo vidike
studenata i u¢inimo studiranje barem za nijansu lakSim i
izveli u proteklih godinu dana i moram da naglasim da
me posebno raduje veliki broj mladih studenata koji su
sve vise zainteresovani za rad u Studentskom parlamen-
tu. Lepo je videti veliki broj ljudi na akcijama koje smo
pokrenuli kao Studentski parlament. Smatram i da veliki
odziv govori o tome koliko smo uspesni bili i daje nama,
a indirektno i meni kao predsedniku, najvecu satisfakciju
za trud, rad, uloZeno i ostvareno.

Da li se neke aktivnosti na koje ste posebno ponosni
izdvajaju ?

Ne bih ni jednu posebno izdvajao. Mogu da
kaZzem da sve zajedno daju celinu koja kao takva ima

poseban znacaj. Borili smo se za bolje uslove studija, i
omogucavanje $to vise ispitnih rokova kao Sto su, mar-
tovski, oktobar dva, decembarski..., koji sa hama kao
da postaju stalni rokovi. Zatim za bolji standard stude-
nata kroz omogucavanje po prvi put potpuno besplat-
nog ucesca studenata na Kongresu i Medicinijadi, pa i
popusta na karte za pozoriste, bazen, Kupina bioskop...
Obelezavali smo dane od znalaja medicini i zdraviju kao
Sto su "Dan borbe protiv dijabetesa”, "Dan borbe protiv
HIV-a” koje smo upravo mi pokrenuli i raSirili na ceo grad,
Univerzitet i sve niSke fakultete. Zatim smo obeleZili ne-
delju humanosti, nastavili saradnju sa kolektivom “Os-
meh na dar” i u najteZim trenucima pokazali da studenti
umeju da pokrenu narod i pomognu drugima kada smo
se ukljucili u akciju spasavanja tokom teSkih poplava u
Srbiji, kada smo delili paketice deci koja su ugroZena,...
Necu zaboraviti i predavanja dr Colic¢a i dr. Feelgooda
koja smo organizovali, zatim vec Cetvrti po redu Unija
turnir u malom fudbalu, koSarci i odbojci, izvodenje izleta
do Soluna i Sofije pod svima poznatim nazivom "SUMF
CITY BREAK”, izvodenje studentskih ekskurzija koje se
cele godine prepricavaju, izrada upravo ovog casopisa,...
Ima zaista puno i ne bih Zeleo da izdvajam. Mogao bih
da kaZem da sve one Cine mali deo slagalice koju kada
mi sklopimo posebno izdvaja nas, bas kao i svako delo
koje govori o svom tvorcu.

Koji su bili najveéi problemi studenata?

Jedan od najvecih problema svakako predstav-
lja upravo usvojeni deo izmena Zakona o visokom ob-
razovanju koji se odnosi na smanjenje broja redovnih
ispitnih rokova sa dosadas$njih Sest na pet za sledecu
akademsku godinu. Smatram da su naS$i studenti ovim
posebno pogodeni jer su u obavezi da redovno pohadaju
vezbe i predavanja i ostaje im malo vremena za ucenje i
obnavljanje nauc¢enog. Takode moram pomenuti tu i us-
lovijenost ispita prethodno poloZenim ispitima koja nam
donosi Cinjenicu da za neke ispite mi nemamo ni tih pet
ili Sest rokova. Morate prvo poloZiti onaj koji uslovijava
pa onda u preostalim rokovima poloZiti ovaj drugi ispit.
Ostali problemi su mahom redovni, usputni koji ¢e se
stalno pojavijivati zbog ¢ega i postoji Studentski parla-
ment. Najbitnije je da studenti imaju poverenja u nas i da
nam ga stalno ukazuju, a mi cemo uvek uciniti sve $to je

Kakva je saradnja sa Studentskim parlamentom Uni-
verziteta u NiSu?

Posle dugogodisnje izolacije iz Studentskog
parlamenta Univerziteta vratili smo se na ,,velika vrata”
i predstavnici Studentskog parlamenta Medicinskog
fakulteta su zauzeli ¢elne pozicije u ovom telu, pre go-
dinu dana mesto studenta prorektora, a u ovom man-
datu predsednika Studentskog parlamenta, Kada jedna
studentska organizacija osvoja tri godine zaredom preko
hiljadu glasova na studentskim izborima, ovakva stvar je
prirodan sled dogadaja. Tako da je saradnja na izuzet-
no visokom nivou, §to nama kao parlamentu fakulteta
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zuzetno znaci. Imamo potrebnu podrsku koja nam daje
snagu da sprovodimo u dela svaku naSu zamisao. Nar-
avno, nadam se da se, kao i do sada, necemo zaustaviti
na tome.

Izabran si kao predstavnik SUMF-a na ovu poziciju.
Koliko znaci podrska jake studentske organizacije?

Kao $to sam i rekao, vise od hiljadu glasova i
preko 200 aktivnih ¢lanova, SUMF svrstavaju u jednu
od vodecih studentskih organizacija, ne samo u gradu,
vec u Citavoj drzavi. Vodenje Studentskog parlamenta
podrazumeva i dosta koordinacije i pomoci potpredsed-
nika, drugih ¢lanova, predstavnika sekcija i resora, tako
da bez odgovrnih i posvecenih ljudi u ovim organima
kvalitetan rad parlamenta ne bi bio moguc. Zaista znaci
da u svakom trenutku imate ljude na koje moZete da
se oslonite, znajuci da ¢e uvek dati sve od sebe i odra-
diti sve savrSeno Sto se stavi ispred njih. Uverili smo
se mnogo puta da je tim najbitniji i da je tim sacinjen iz
vi§e kvalitetnih pojedinaca mnogo jaci od tima u kome
dominira kvalitet jednog ili dva pojedinca. To je nepisano
pravilo koje uvek vodi ka uspehu. Zbog toga su, kako
meni, tako i svakom c¢lanu SUMF-a, svaka vrata uvek
Sirom otvorena i uvek smo svuda dobrodo§li.

Sta nam SUMF sprema za naredni period?

Ah, to je iznenadenje... Salim se. Kao i do sada,
studentska putovanja koja ¢e poceti mozda vec krajem
oktobra sa jednim novim izletom. Humanitarne akcije
koje su uvek ispracene u velikom broju miadih Zeljnih
da pomognu svakome, razne popuste uz SUMF karticu,

sportske turnire u fudbalu i koSarci koja ¢e posle uspeha
naSih kosarkasSa na Svetskom prvenstvu verovatno i iz-
biti u prvi plan, predavanja strucnjaka i motivacionih go-
vornika koja su nam preko potrebna u teSkim trenucima
tokom $kolske godine,... O svemu, studenti ¢e biti na
vreme obavesteni i moci ¢e da planiraju svoje vreme
kako bi ga $to vise provodili sa nama. Trudicemo se da
uvek izlazimo u susret i reSavamo sve probleme kao i
do sada i kao Sto vidite da studentima studiranje uc¢inimo
analizu studijskih programa, problema koji se javijaju po
godinama i smerovima kao i rad sluzbi ali i nas samih.
Nakon izvrSene analize rezultata krenucemo u konk-
retno i sistemsko reSavanje svih uoc¢enih problema.
Za kraj, prvo zelim da vam pozelim puno uspeha u
svemu i da vam se svi planovi ostvare a onda reci
mi, Sta su tvoji planovi za dalje?

Hvala. Pre svega Zelim da privedem man-
dat kraju. Zelim da $§to pre zavrsim studije a zatim i
shodno mogucnostima odaberem pravu specijalizaciju
i nastavim da se usavrsavam. Ceka me kao $to vidite
teZak period i bice mi na neki nacin Zao da zavsim sa
studentskim danima ali to je normalan tok dogadaja i
vreme nam uvek donosi nove izazove. Nadam se da ¢u
se kao i do sada uspesno nositi sa njima.
Jos jednom, hvala na izuzetno prijathom razgovoru

i joS jednom, Zelim ti puno uspeha!
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MESTO FAKULTETA NA UNIVERZITETU

razgovor sa Milanom Petkovicem, predsednikom studentskog parlamenta Univerziteta u NiSu

Na konstitutivnoj sednici Studentskog parlamenta
Univerziteta u NiSu, odrzanoj 8. novembra 2013.
godine, apsolutnom vecéinom glasova predstavnika svih
fakulteta niSkog Univerziteta, na mesto predsednika
Studentskog parlamenta niSkog Univerziteta izabran
je Milan Petkovi¢, predstavnik SUMF-a i Medicinskog
fakulteta. Podsetimo se, nakon viSe godina potpunog
neuCestvovanja u radu Univerziteta, najpre se na$
Fakultet i SUMF vratio “na velika vrata” preuzimanjem
pozicije studenta prorektora, na koju je 13. novembra
2012. godine izabran Stevan Coni¢. Nakon samo
godinu dana, uspeli smo da preuzmemo i elnu poziciju
na nivou niSkog Univerziteta, Sto predstavlja veliku
Cast i uspeh i priznanje ne samo za SUMF i za na$
Studentski parlament, ve¢ i za sam Medicinski fakultet.
Tim povodom razgovarali smo sa Milanom.

Recite nam nesto vise o Studentskom parlamentu
Univerziteta u NiSu?

Studentski parlament Univerziteta u Nisu
predstavija fakti¢ki krovnu organizaciju svih studenata
niSkog Univerziteta, odnosno najvise predstavnic¢ko telo
studenata Univerziteta u Nisu, koji ujedno objedinjuje
rad svih Studentskih parlamenata svih fakulteta u sklopu
niSkog Univerziteta. Na ovaj nacin se koordiniSe rad i
utvrduju zajednicki interesi svih studenata kao partnera
u procesu visokog obrazovanja, zajedniCke politike
studentskih parlamenata i obavijanja poslova utvrdenih
Zakonom o visokom obrazovanju.

Kako je doslo do toga da preuzmemo jednu ovakvu
poziciju?

Nakon prvih izbora 2012. godine i pobede
SUMF-a, otvorila se mogucnost da preuzmemo, kao
Jjedna od najvecih studentskih organizacija i jedan od
najvecih fakulteta, neku ozbiljnu i odgovornu ulogu na
nivou Univerziteta. lako je nas$ fakultet do tada nekoliko
godina bio u opoziciji, a saradnja sa Studentskim
parlamentom Univerziteta i ostalim fakultetima skoro
da nije ni postojala, uspeli smo da popravimo izuzetno
naruSene odnose koje smo nasledili i uspostavimo sa
svima odliénu saradnju. Svojim pristupom, radom i
idejama vrlo brzo smo se nametnuli nasim prijateljima
i kolegama sa ostalih fakulteta. Iste godine je Stevan
Conic izabran za studenta prorektora, a ja sam izabran
za Clana Saveta Univerziteta, koji predstavlja najvisi
organ Univerziteta.

Koje su bile aktivhosti u mandatu?

Trudili smo se sve vreme da ojacamo uticaj
institucije Studentskog parlamenta. Jacanje studentske
populacije i poboljsanje njihove informisanosti u svakom
mogucem smislu, neophodno je radi podizanja svesti
svih studenata za $ta se mi sve vreme zalaZemo i
na samom fakultetu. Smatram da jedino tako, kroz
medusobnu komunikaciju, zajedniC¢kom saradnjom i
dijalogom koju mi kao predstavnici moramo da imamo
sa takvim studentima koji su informisani o stvarima
koje se deSavaju oko njih, moZemo i utiCemo na
poboljsanje polozaja studenata. Saradnju studenata i
Grada Nisa podigli smo na znatno visi nivo, postali smo
ravnopravni partneri u svim deSavanjima koja se tiCu
mladih i moZemo da ra¢unamo na njihovu pomoc priliko
obelezavanja svih nasih manifestacija, dogadaja i akcija.
Po prvi put smo uneli u Pravilnik i na nivou Univerziteta
izabrali  studentskog ombudsmana, koji potpuno
nepristrasno obavlja svoju funkciju u cilju zastite prava i
interesa svih studenata Univerziteta. Takode, u procesu
smo usvajanja Pravilnika o vrednovanju vannastavnih
aktivnosti, koji bi kroz dodelu dodatnih ESPB bodova kao
dodatka diplomi vrednovao sve vannastavne aktivnosti,
bavljenje studentskim organizovanjem, volontiranjem,
naucno-istrazivackim radom, struénim praksama, itd.
Na ovaj nacin Zelimo da studente motiviSemo da budu
proaktivni i pruzimo im satisfakciju za njihov trud u
slobodno vreme, $to ¢e im posle svakako puno znaciti
prilikom konkurisanja za razne poslove, stipendije,
projekte, itd. U planu nam je jo§ puno novina i raznih
projekata koje ¢emo pokrenuti narednih meseci, ali o
tome o tom potom.

Koje su prednosti nasSeg delovanja na Univerzitetu?

Kroz Studentski parlament Univerziteta, koji
predstavija najvise predstavni¢ko telo na nivou Grada
i krovnu organizaciju za sve studente i sve fakultete,
uspeli smo da ostvarimo veoma dobru komunikaciju sa
Rektoratom i Ministarstvom, ali pre svega sa kolegama
sa drugih fakulteta i univerziteta, a na taj nacin ojacamo
i svoju poziciju na samom fakultetu, Sto nam je puno
puta pomoglo da uspemo na najbolji moguci nacin da
reSimo pojedine probleme uz pomoc ovih viSih instanci
koje sam naveo, kao i kontakata koje smo za ovo vreme
stvorili. Kroz sve ovo, imali smo priliku da budemo u
epicentru svih deSavanja i da tako direktno uticemo na
mnoge odluke koje se ticu studenata, a na koje bez svega
ovoga ne bismo mogli da uticemo. Na ovaj nacin, ojacali
smo i samu organizaciju, jer SUMF sada zahvaljujuci
na8im uspesima, dobrim pozicijama i kontaktima,
predstavilja jednu ozbiljnu organizaciju i ozbiljnu snagu,
sa ogromnim brojem ¢lanova, za koju se zna u Citavoj
Srbiji i na svim Univerzitetima. Kroz sve ovo, znatno
smo poboljsali i svoju poziciju unutar SKONUS-a, kao
najviSseg studentskog predstavni¢kog tela Republike
Srbije i postoje ozbiline Sanse da zahvaljuju¢i nasim
trenutnim pozicijama uspemo da zadrzimo pozicije
na nivou Univerziteta, a da mozZda ¢ak i po prvi put
preuzmemo vec ove godine i lidersku poziciju na nivou
R. Srbije, odnosno na nivou SKONUS-a.
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MATICNE CELIJE, BUDUCNOST MEDICINE

U poslednijih tridesetak godina pri¢a o mati¢nim
¢elijama dobila je na znacaju kako u svetskoj tako i u
nasoj javnosti. Danas se pouzdano zna da se mati¢ne
celije koriste za leCenje oko stotinu razli€itih oboljenja.
Zahvaljuju¢i razvoju tehnologije omoguceno je izdva-
janje mati¢nih ¢elija i njihovo Cuvanje u specijalizovanim
bankama krvi.

Sta su to matiéne celije?

Mati¢ne ili stem celije predstavljaju nespecija-
lozovane celije u vrlo ranom stadijumu razvi¢a, koje u
normalnim uslovima mogu da se diferenciraju u razlicite
vrste Celija od kojih mogu da nastanu sva na$a tkiva
i organi. Postoje tri tipa mati¢nih ¢elija: embrionalne,
adultne i mati¢ne ¢elije izolovane iz pup&ane vrpce, f{j.
fetalne mati¢ne ¢elije.

Embrionalne ¢elije nastaju nakon zacec¢a. Do-
bijaju se iz embriona strarog Cetiri do pet dana.

Adultne mati¢ne ¢elije su one koje nakon ro-
denja ostaju u naSem organizmu kao rezerva i imaju od-
luCujucu ulogu u oporavku ostecenih ili ostarelih tkiva.
Dobijaju se punkcijom ko&tane srzi, a manje populacije
se mogu nadi i u krvi, mozgu, jetri, itd.

Fetalne mati¢ne c¢elije se dobijaju iz krvi pu-
planika, koja se inate do skoro smatrala bioloSkim
otpadom.

Primena mati€nih ¢elija u medicini

Sposobnost mati¢nih celija da se transformisu
u razli¢ite ¢Celije omogucila je le€enje velikog broja bole-
sti. Od uvodenja transplantacije matic¢nih ¢elija i leCenja
bolesti na ovaj nacin, tacnije od 1969. godine do danas,
uradeno je viSe od milion transplantacija. Transpantaci-
ju i koris€enje mati¢nih ¢elija uveo je Donald Tomas koji
je dobio Nobelovu nagradu. U na$oj drzavi prva trans-
plantacija uradena je 3.novembra 2009. godine. U Srbiji
je dosad uradeno tek pet transplantacija od nesrodnih
donora. Mati¢ne ¢elije pomazu u le€enju akutnih oblika
leukemija, limfoma, mijelodispasti¢nih sindroma, anemi-
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Nervne ¢elije

ja, naslednih poremecaja imunog sistema, mijeloprolife-
rativnih poremecaja, neoplazme kostane srzi. Primena
mati¢nih celija u le€enju pomenutih hematoloskih bole-
sti se uveliko odvija, dok je njihova primena u le€enju
neurolo$kih i kardiovaskularnih bolesti jo§ uvek samo
na ekperimentalnom nivou.

Lec€enje neizlecivog?!

S obzirom na to da kardiovaskularne bolesti,
kao $to su infarkt i kardiomiopatija, predstavljaju najce-
8¢i uzrok smrtnosti u zemljama Evrope i Amerike, po-
slednjih godina uradene su brojne eksperimentalne
i klinicke studije o upotrebi mati¢nih ¢elija u njihovom
le€enju. Na laboratorijskim Zivotinjama dokazano je da
regeneriSu sréani misi¢ i obnavljaju sréanu funkciju na-
kon infarkta.

Takode, Dijabetes mellitus tip 1, gde postoji ap-
solutni nedostatak insulina, u dogledno vreme najvero-
vatnije moze biti reSen uz pomo¢ mati¢nih celija. Eks-
perimentalna istrazivanja pokazala su da je njegovo
leCenje moguce jer matic¢ne ¢elije mogu da stvaraju Ce-
lije koje produkuju insulin. Prednost mati¢nih ¢elija je u
tome &to su nezrele i slabo imunogene, zbog ¢ega nema
opasnosti za njihovo odbacivanje i povratak bolesti.

NeuroloSke bolesti i povrede nervnog tkiva
predstavljaju grupu bolesti gde se oc€ekuju znacajni
efekti primene terapije mati¢nim ¢éelijama. Poznato je
da posle mozdanog udara, kao i posle povreda kicme
i kiclmene mozdine, bolesnici ostaju trajno paralizova-
ni. Ali zato mezenhimalne mati¢ne Celije iz umbilikalne
krvi imaju sposobnost diferencijacije u nervne ¢elije, pa
njihova direktna aplikacija u oStec¢eno nervno tkivo do-
prinosi boljoj regeneraciji i oporavku funkcije.

Mati¢ne c¢elije su buduénost u le€enju i o€u-
vanju zdravlja ljudskog roda i medicine kao na-
uke. Zbog toga veliki broj medicinskih timova Si-
rom sveta radi na usavrSavanju ovog vida terapije.

Milena Dimitrijevi¢

Maticne Celije

@ Krvne ¢elije

Kostane ¢elije

Celije sréanog tkiva

Celije jetre

Celije krvnih sudova
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ALS, GLOBALNI FENOMEN LEDENOG IZAZOVA

“Ledeni izazov”, svima dobro poznat sa
drustvenih mrezZa, ovog leta je bila jedna od najviralni-
jih aktivnosti na internetu. Pokrenut je kako bi se podi-
gla svest o amiotrofi¢noj lateralnoj sklerozi (skr. ALS) i
prikupilo $to viSe novca za klini¢ka istrazivazivanja.
ALS, poznatija kao Lu Gerigova bolest, je teSko i
smrtonosno neurolosko oboljenje koje zahvata mot-
orne neurone, dominira gubitak motornih ¢éelija prednjih
rogova kicmene mozdine i motornih jedara donjeg
mozdanog stabla. Kao posledica toga se javlja atrofija i
spasti¢na paraliza miSi¢a. U odmaklom periodu bolesti
disanje postaje oteZzano zbog oStecenja interkostalnih
misiéa i dijafragme, pa je slabost respiratorne
muskulature €est uzrok smrti.

Ledeni izazov je u nasu zemlju stigao iz SAD-a gde se
pojavio sredinom 2013. godine, takode kao humanitarna
aktivnost. Od 29. Jula 2014. godine “ALS Association” je
dobila preko 100 miliona americkih dolara humanitarne
pomoci. Podse¢amo da ovo nije jedina organizacija koja
se bavi ovom boleS¢u.

Ovom fenomenu su se odazvale mnoge svetske poznate
licnosti koje su se posle polivanja vodom uhvatile za
svoje Cekovne knjizice. Neki od njih su izrazili bunt

(!

Misteriozna i smrtonosna Ebola je virusno
oboljenje koje izaziva Ebola virus iz porodice Filoviri-
dae, a spada u grupu virusnih hemoragijskih groznica.
Bolest je najpre identifikovana u Sudanu i De-
mokratskoj Republici Kongo. Od 1976. do 2013. se
godiSnje prosecno zarazi manje od 1000 ljudi. Bolest
ima epidemijski karakter, a najveca epidemija do da-
nas je tekuca epidemija Ebole 2014. godine u zemljama
zapadne Afrike.Ovu bolest prati visoka stopa smrtnosti,
Cesto od nje umire 50% do 90% obolelih. Jo$ uvek se
malo zna o epidemiologiji ove bolesti, rezervoaru virusa
u prirodi i nacinu prenosenja bolesti. Pretpostavlja se da
se virus slu¢ajno prenosi sa majmuna ili slepih miSeva
na ljude, a moguéi su i intrahumani prenosi infekcije.
Virus ebole se prenosi iskljucivo putem telesnih
te€nosti inficirane osobe ( krv, limfa, pljuvacka, sperma).
PrenoSenje vazdusnim putem nije dokazano. Inkubacija
traje od 2 do 20 dana, a oboleli mogu ostati inficirani
dug vremenski period, primera radi, muskarci koji su
preziveli bolest mogu je prenositi putem sperme i do dva
meseca. Posle inkubacionog perioda javljaju se inicijal-

glavobolja, zatim slede mucénina, povracanje i proliv za-

VIRUS EBOLE

prema svemu tome i izazov prilagodili sebi kao na primer
kontroverzni glumac Carli Sin ili Ser Patrik Stjuart koji
su novac donirali u svom stilu.

Naglasavamo da nisu poznate licnosti jedine koje su se
odazivale na “Ledeni izazov”. Samo na drustvenoj mrezi
“Facebook” je objavljeno oko 2,4 miliona video snimaka.
Neke od poznatih linosti iz regiona koje su se odazvale
su: Novak Dokovié, Cedomir Jovanovié, Seka
Aleksié, Boban Rajovié, Severina Vuckovié, Jelena
Karleusa i mnogi drugi.

lako izgleda tako, “Ledeni izazov” nije samo zabava.
Samo snimanje video snhimka i njegovo postavljanje
na druStvenu mreZzu ne znaci nista obolelima od ove
bolesti. Oboleli od ove bolesti u Srbiji nemaju nikakve
koristi necijeg pukog polivanja vodom.

Ova akcija se na Balkanu pretvorila u bitku za samo-
promociju gde se prozvani samo polivaju vodom a
ne znaju ni gde mogu da uplate novac. Da biste po-
mogli obolelima od ALS poSaljite 46 i na 3030.
Novac mozete uplatiti i na racune:
Dinarski:160-406752-80

Devizni: 00-540-0000864.0

Uros lli¢

S,

jedno sa smanjenom funkcijom jetre i bubrega. Sedmog
dana od pojave simptoma javlja se makulopapulozna
ospa, a u isto vreme oboleli razvijaju trombocitopeniju i
hemoragi¢ne manifestacije iz gastrointestinalnog trakta
i plu¢a, a zatim iz bilo kog otvora na sluznici i koZi.

Ne postoji posebno leCenje ove bolesti, ug-
lavhom se terapija zasniva na rehidrataciji i simptom-
atskom le¢enju.Ceste mutacije ebola virusa oteZavaju
dijagnostiku i leCenje bolesti. Prevencija od bolesti
podrazumeva smanjeno prenosenje bolesti sa obolelih
zivotinja na ljude. Nuzno je proveriti da li su odredene
zivotinje zaista inficirane, a ako bi rezultat bio potvr-
dan, potrebno bi bilo usmrtiti iste i njihova tela pravilno
odloziti. Kod intrahumanog Sirenja zaraze obavezno je
korid¢enje zastitnih skafandera sa maskom, rukavica
i pranje ruku.

U toku su veliki napori da se razvije vakcina.
Nedavno je objavljeno da je Britanac, koji je oboleo od
ebole u Sijeri Leone, pusten iz bolnice u Londonu, u ko-
joj je deset dana primao eksperimentalni serum Zmapp.
Njegovo ozdravljenje daje nadu da lek mose da bude
delotvoran kod svih zarazenih.

Jovan llic
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DA LI CEMO USPETI DA USPORIMO STARENJE?

Pitanje koje nas muod poCetka postojanja jeste
ho¢emo li uspeti da produzimo zivotni vek i sami odre-
dimo kad je dosta. lako mnogo postupci govore ba$
suprotno grupa nauc¢nika odvaZzila se na vrlo konkretan
korak.

Naucnici Instituta za molekularnu biologiju u
Kaliforniji objavili su rad u kom se navodi da su uspeli
da aktiviraju gen AMPK kod vinskih musica, zahvaljujuci
¢emu je njihov zivotni vek produzen za oko 30 odsto.

Ovaj tretman mogao bi u budu¢nosti da se koristi
i za produzavanije ljudskog zivotnog veka i spre€avanja
raznihbolestistimulacijomtoggenakododredenihorgana.
Studija je otkrila da AMPK u ¢elijama nervnog sistema i
organima za varenje dovodi do njihovog sporijeg staren-

&M 2 %&‘ \l

ja.

Povecavanjem aktivnosti AMPK naucnici su
omogucili¢elijamadaodbace “otpad”, kojiinate dovodido
starenja ¢elije i njenog oStecenja tokom procesa starenja.

Teza kojom su se vodili tokom studiranja glasi:
‘Umesto da prou¢avamo bolesti izazvane starenjem,
poput Parkinsonove, Atkinsonove, kancera, Sloga, kar-
diovaskularnih oboljenja ponaosob, smatramo da ¢emo
moci da utiCemo na proces starenja u celini i spre¢imo
sam nastanak tih oboljenja”.

Na sajtu Univerziteta piSe da su vinske musice
kori¢ene u studiji jer naucnici ve¢ dobro poznaju gene
ovih insekata i uspe$no mogu da ih aktiviraju.

Jelena Dordevic

NI ZAMENE ZA SECER NISU ZDRAVE

Secer nazivaju jednom od ,&etiri bele smrti“, a
poslednjih godina se ozna€ava kao jedan od glavnih
krivaca za gojaznost, sr€ane bolesti, rak, oStecenje
mozdane funkcije. Tako rafinisani, beli Seéer postaje
jedan od glavnih neprijatelja zdravlja, jer ne samo da
preradom gubite minerale i vitamine, potrebne za me-
tabolizam, ve¢ to dovodi do opeterecenja pankreasa i
nadbubrezne zZlezde, kao i membrane krvnih sudova,
koje pocinju da taloze holesterol. Konzumiranje previse
Secera, narodito skrivenog u raznim namirnicama, iako
nas snabdeva viskom kalorija, u stvari crpi naSu ener-
giju.

Zbog narastajuceg problema gojaznosti, dijabe-
tesa i kardiovaskularnoh bolesti i njihove povezanosti
sa nacinom ishrane i prevelikom konzumacijom prostih
uglienih hidrata, naroc€ito 8ecera, AmeriCka asocijacija
za srce je jo§ 2009. donela nove preporuke. Po tim
preporukama, Amerikanci moraju da znac¢ajno smanje
unos Secera, muskarci na 120 kalorija dnevno (3est
kasicica), a Zene na 100 kalorija za dan (pet kaSiCica).
Toliko Secera nalazi se u samo jednoj maloj ¢asi soka.

Imajuci to u vidu, mnogi su pohitali da nadu
zamene za Secer, naroCito one koje imaju malo kalo-
rije. Vestacki zasladivaci su mnogo sladi od obi¢nog
Secera, pa mogu da se koriste u malim koli¢inama. Ali,
ve¢ godinama se vodi debata o Stetnosti vestackih ili
niskokalori¢nih zasladivata, narocito najrasprostran-
jenijeg, aspartama.

Dva odvojena istrazivanja, dansko i italijan-

sko, potvrdila su Stetnost aspartama, na deklaraci-
jama oznacenog kao E951. Dansko istrazivanje, obav-
lieno na 59.334 trudnica, pokazalo je da prekomerna
upotreba zasladenih gaziranih napitaka, koji su
vesStacki obojeni, povecava opasnost od prevre-
menog rodenja bebe za 29 odsto u odnosu na prosek.
Osim vestackih zasladivata, ¢Cija je popularnost
naglo splasla posle viSegodisnje debate o nji-
hovoj Stetnosti po organizam, umesto Secera
mogu da se koriste brojne prirodne zamene.
Ali, €ak i sa prirodnim zamenama za Secer treba biti veo-
ma oprezan, upozoravaju struénjaci. Mnogi takozvani
,zdravi“ zasladivaci imaju isto ili Cak viSe fruktoze nego
obi¢an Secer (na primer agava). To ove zasladivace trpa
u isti ko$ sa Secerom, medu ,loSe ugljene hidrate®, koji
nemaju vitamine, ni minerale ve¢ prazne njihove rezerve
u telu, a s druge strane izazivaju skok Secera u krvi. Uz
to, podjednako kao i $ecer ostavljaju manjak B vitamina
i minerala, izazivajuci kod ljubitelja slatkog umor i man-
jak energije. To uvodi u za€arani krug jedenja Secera i
Zudnje za jos slatkog.

Kao jedna od najpozeljnijih zamena za Secer u
poslednje vreme se preporuCuje biljka stevija, jer ne
podiZe nivo Secera u krvi i nema kalorija, a oni koji osim
slatkog ukusa Zele da namirnicama unesu i nesto hran-
ljivih materija biraju melasu i med, kao ili ecer od ko-
kosove palme.

Milo§ Urukovi¢
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DA LI SU PASTE ZA IZBELJIVANJE ZUBA EFIKASNE?

Pasta za beljenje zuba malo izbeli zube
otklanjanjem povrsinskih fleka, kao $to su one izazvane
konzumiranjem gaziranih pi¢a, kafe ili puSenjem.
Pasta za izbeljivanje se moze Koristiti nakon tretmana
izbeljivanja zuba zbog odrZavanja rezultata beljenja.
Da bi uklonila mrlje na povrsini,
pasta za beljenje zuba obi¢no sadrzi:

e Specijalne abrazive koji nezno poliraju zube,
e Hemikalije koje pomazu da se mrlje razbiju.

Neke paste za izbeljivanje zuba sadrze plavi
pigment (chemical blue covarine) koja se zadrzava
na zubima, pa stvara opti¢ku iluziju da su zubi manje
zuci. Kada se koristi dva puta dnevno, efekti paste
za beljenje zuba mogu da traju 2 do 6 nedelja. Paste
koje sadrze blue covarine mogu imati trenutni efekat
beljenja. Imajte na umu da pasta za izbeljivanje zuba
ne moze da promeni prirodnu boju vasih zuba ili
prosvetli mrlje koje se nalaze dublje od povrSine zuba.
lako je pasta za izbeljivanje zuba generalno bezbedna
za svakodnevnu upotrebu, budite pazljivi i sledite
preporuke proizvodaca. Preterana upotreba paste za
beljenje zuba moze vremenom da oSteti zubnu gled.
Ako razmiSljate o kupovini paste za beljenje zuba,
potraZite brend koji ima pec€at odobrenja od renomiranih
stomatoloSkih organizacija. To ukazuje da je pasta za
zube zaista efikasna u uklanjanju povrsinskih fleka.

Kakvu éetkicu koristiti?

Vecina stomatologa ¢e se sloZiti da je Cetkica
sa mekSim vlaknima (obi¢no nose oznaku ,soft‘ na
pakovanju), najbolji izbor, jer efikasno uklanja zubni plak,
uz maksimalnu bezbednost od oSteéenja tkiva usta.
Vlakna zubne ¢&etkice treba da su izradena od
vesStackih materijala, jer je na prirodnim vlaknima veca
mogucénost rasta raznih Stetnih mikroorganizama.
Glava Cetkice (deo koji sadrzi vlakna), treba da je mala,
da bi se njome lak3e dosegla sva podruc&ja usne duplje,
narocito teSko dostupne povrsine bocnih gornjih zuba.
Elektricne zubne Cetkice mogu biti dobar izbor za osobe
sa posebnim potrebama i decu, zbog njihove umanjene
spretnosti. Potrazite od svog stomatologa savet o tome
kakva cCetkica nabolje zadovoljava VaSe specifiChe
potrebe.

Koliko &esto treba zameniti zubnu €etkicu?

Cetkicu treba zameniti kada poéne da
pokazuje znakove troSenja, a svakako ne treba
koristiti istu zubnu CZetkicu duZe od tri meseca.
Danas na trziStu postoje Cetkice sa indikatorima, koji ¢e
Vam, promenom boje, pokazati da je vreme za novu.
Pored toga, veoma je vazno da promenite zubnu Cetkicu
nakon prehlade ili gripa, posto se na njenim vlaknima
mogu zadrzati mikroorganizmi koji mogu dovesti do
povratka bolesti.

Miiliana Bogosavljevi¢
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FARMACEUTI DA LI ZNATE?

Na Medicinskom fakultetu u NiSu ve¢ pet
godina postoji Asocijacija studenata farmacije
(NiPSA) koja je nastala po uzoru na sli¢ne asocijacije
studenata Sirom sveta, iz potrebe i Zelje studenata
da se druze, upotpunjuju svoje znanje, razvijaju
profesionalne vestine i upoznaju se sa radom svojih
kolega iz drugih zemalja.

NiPSA je osnovana 13. avgusta 2009. godine
kao nevladina, neprofitabilna i apoliticha organizacija
sa sedistem na Medicinskom fakultetu u Ni$u. Clanica
je Nacionalne Asocijacije Studenata Farmacije,
NAPSer-a (National Association of Pharmacy
Students'— Serbia), koja je punopravni ¢lan Evropske
Asocijacije (EPSA) i Internacionalne Federacije
studenata farmacije (IPSF).

Asocijacija se bavi realizovanjem razli€itih
projekata koji imaju za cilj promociju zdravlja,
unapredenje znanja i sticanje vestina komunikacije
farmaceuta kako sa pacijentima tako i sa ostalim
zdravstvenim radnicima. Clanovima NiPSA-e se
smatraju svi studenti odseka farmacija Medicinskog
fakulteta u NiSu, dok Upravni odbor broji deset ¢lanova
— predsednik, generalni sekretar, blagajnik, dizajner i
Sestoro koordinatora odgovarajucih projekata.

Projekti NiPSA-e

Projekat Javnog zdravlja (,Public Health”)
bavi se obelezavanjem vaznih datuma iz kalendara
javnog zdravlja i na taj nacin promoviSe zdrav
nacin zivota. Svakog meseca se odrzavaju akcije,
kojima se podiZze svest o vaznosti faktora rizika za
nastanak neke bolesti (borba protiv raka, dijabetesa,
pusenja, AIDS-a itd.). Takode projekat promovisSe
dobrovoljno davanje krvi i sprovodi akciju prikupljanja
novogodiSnjih paketi¢a u okviru humanitarne akcije
,Osmeh na dar”.

Projekat Farmakoterapijski Pristup (FP)
ima za cilj da jo$ u stadijumu studiranja usmeri
studente farmacije i medicine jedne na druge i ukaze
im na vaznost njihove saradnje i komunikacije kao
buducih zdravstvenih stru¢njaka. Pored toga FP ih uci
na koji nacin treba da saraduju i kako da svoja znanja
i vestine uklope tako da rezultat bude kvalitetna
zdravstvena nega pacijenta.

Projekat Savetovanje pacijenata (SP) ima
za cilj da jo$ tokom studiranja predstavi studentima
kako bi to trebalo da se ponasa farmaceut u apoteci,
da radi na svom usavSavanju i time obezbedi
kvalitetnu zdravstvenu zastitu svakom pacijentu.

Projekat  Evaluacija  farmaceutskog
kurikuluma ima za cilj da prikupi i analizira informacije
o misljenju nasih studenata o studijskom programu a
ujedno je i prilika da se uporedimo sa studentima iz
ostalih ¢lanica IPSF-a.

SEP (Student Exchange Programme)
je projekat koji da je neverovatnu i jedinstvenu
moguc¢nost studentima farmacije da provedu izvesno
vreme u stranoj zemlji po sopstvenom izboru. Stru€na

praksa je obavezna u okviru SEP-a, a obavlja se u
apotekama, bonicama, industriji, na Univerzitetu,
u vladinim i privatnim zdravstvenim ustanovama i
agencijama. SEP pomaze studentima da postanu bolji
zdravstveni strucnjaci, daje im Sansu da upotpune
svoje znanje, upoznaju kolege iz drugih zemanja i ¢ak
sa drugih kontinenata, uporede iskustva i razmene
misljenja. Ali i da upoznaju druge kulture, obicCaje i
steknu dozivotna prijateljstva.

Jedan od najatraktivnijih projekata je TWIN,
koji predstavlja bilateralnu razmenu studenata sa
farmaceutskih fakulteta iz razli€itih evropskih drzava.
Projekat je osmisljen tako da 15-20 studenata iz
jedne zemlje posecuje svoje kolege iz inostranstva, a
zatim oni uzvracaju posetu. TWIN projekat obuhvata
edukativni i drustveni deo.

NiPSA se moze pohvaliti viSegodiSnjom
uspeSnom saradnjom sa Medicinskim fakultetom
Univerziteta u Beogradu, Ministarstvom zdravlja
Republike Srbije, Apotekom Nis, Institutom za javno
zdravlje Srbije, Institutom za transfuziju krvi Srbije,
Medunarodnim udruzZenjem studenata medicine —
Srbija (IFMSA), Farmaceutskim drustvom Srbije, kao i
saradnjom sa ostalim studentskim organizacijama na
Medicinskom fakultetu. Posebno je vazna saradnja
sa Farmaceutskom Komorom Srbije.

lako relativno mlada  organizacija,
NiPSA prati evropske i svetske standarde. Trudi
se da studentima farmacije izade u susret, pruza
moguénost da za vreme studija budu u situaciji u
kojoj ¢e se naci nakon studiranja, podsti¢e studente
da aktivno u€estvuju u promociji zdravlja i da svesni
svoje odgovornosti, kao takvi budu deo jednog
velikog zdravstvenog tima koji radi samo i iskljucivo
za dobrobit ljudi.

Dunja Jovanovi¢

N
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Verovali ili ne, boja kose pokazuje sklonosti
odredenim zdravstvenim problemima. Naravno, moguce
je delovati preventivno.

Kosa je ukras naseg lica, ali njen kvalitet puno
toga govori i o zdravlju. Primera radi, slaba i tanka kosa
znak je deSavanja u nervnom, ali i probavnom sistemu.
Medutim, i prirodna boja kose puno toga otkriva.
IstraZivanjima je utvrdeno da uz odredene boje kose
idu i odredene zdravstvene tegobe, odnosno sklonosti
odredenim problemima.

Plava kosa

Senilnoj makularnoj degeneraciji, bolesti
povezanoj sa starenjem koja postupno unistava centralni
vid, sklonije su Zene. Tacnije, ovoj su bolesti posebno
sklone Zene svetlije kose, odnosno plavuse. Kako biste
to spredili, uvedite u prehranu kelj i spanac i ostalo
zeleno povrce koje sadrzi lutein i zeaksantin. Takode,
plavokosi ljudi imaju vece Sanse da obole od melanoma.
Naime boju kose delom odreduje melanin. Medutim,
kod plavokosih Zena on se manje proizvodi, $to znadi
da je njihova koZa osetljivija, a samim time i veci je rizik
od nastajanja melanoma. To znaci da plavokose Zene
treba da se zastite prilikom izlaska na sunce kremama s

visokim zastitnim faktorom.

Crvena kosa

Prilikom nekoliko istraZivanja uoCeno je da
anestezija slabije deluje kod crvenokosih ljudi. Ne zna
se tatno zbog Cega je tako, ali smatra se da to ima
veze s mutacijom gena koji je odgovoran i za boju kose.
Kada naredni put budete iSli kod zubara, pobrinite se
da dobijete jacu dozu lokalne anestezije. Pritom, jedno
je harvardsko istraZivanje pokazalo da crvenokose
Zene imaju vedi rizik od Parkinsonove bolesti. Razvoj i
napredovanje bolesti, kaZu struénjaci, mogu se spreciti
uzimanjem multivitamina.

Smeda kosa

Brinetama cCeS¢e ispadaju vlasi nego Zenama
svetlije kose, pokazalo je nekoliko istraZivanja. Veruje
se da je uzrok to Sto brinete inae imaju manje kose, a
osim toga, njihove su vlasti manje otporne na unutarnje i
spoljne uticaje. Pritom, puno se vie vidi kada se smeda
kosa proredi nego u slu€aju svetlijih nijansi. Ispadanje
kose moZe se spreciti pravilom prehranom i uzimanjem
vitaminskih suplemenata.

Svetlana StoSic¢

STETNOST UV ZRACENJA | MOGUCA ZASTITA

Svi znaju da je UV zracenje Stetno, a da li ste
zaista svesni svih efekta nekontrolisanog izlaganja
suncu?

Do povrSine zemlje dospevaju UVA i UVB
zraci, dok UVC zrake apsorbuje ozonski omotac.
UVB zralenja dovodi do vidljivih opekotina, oStecenja
DNK i inicijacije tumora, dok UVA zraenje uglavhom

uzrokuje napredovanje tumora. UVA zraci prodiru u
dublje slojeve koZe i stupaju u reakcije sa ¢elijama krvi.
Ovo ukratko znaci da prekomerno izlaganje sunéevom
zracenju dovodi do akutnih promena (u vidu crvenila,
plikova, fotoalergijskih reakcija, smanjenja imuniteta
i oStecenja), kao i hroni¢nih (fotoostarela koza, suva i
zadebljala sa keratozama i proSirenim kapilarima).
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Veoma je bitno ne izlagati se u detinjstvu jakom
suncu, jer je dokazano da je opasnost od raka koze
znacajno veca kod ljudi koju su u prvih 10 do 20 godina
zivota bili izlozeni jakom suncu.

Preparati za zastitu od sunca su “zlatni standard
za zastitu koZe od fotooste¢enja. Medutim, potrebno je
pazljivo odabrati preparat i obratiti paznju na odredene
stvari.

SPF (eng.SUN PROTECTION FAKTOR) je
broj koji predstavlja odnos izmedu doze UV zracenja
koja dovodi do pojave eritema kod zasticene koze
i doze zraCenja koja dovodi do pojave eritema kod
koze bez zastite. Npr. Ukoliko na kozi nastaje crvenilo
nakon 5 minuta provedenih na suncu, kada se nanese
preparat koji ima SPF 15, crvenilo ¢e nastati nakon
75min provedenih na suncu.

Medutim treba znati da SPF u osnovi predstavlja
zastitni faktor od UVB zracenja, $to znaci da ukoliko
preparat ne sadrzi efikasne UVA organske filtere ili
fiziCke blokatore, koza nece biti zasticena od UVA zraka.
U Nemackoj je taj problem reSen tako $to je potrebno da
UVA zastitni faktor preparat €ini 1/3 SPF da bi moglo
da se tvrdi da taj preparat ima Siroki spektar zastite.
Kao znak koji potroSaci mogu da vide na pakovanju i
da budu sigurni da u pitanju ovakav preparat pored SPF
stoji i zaokruzen znak UVA (slika).

Osobe sa alergijom na sunce treba da koriste

preparate bez parfema, emulgatora i iritativnih

konzervansa.

Pravilna upotreba preparata podrazumeva
nano$enje 2mg preparata na 1 cm? koze. To prakticno
znaCi da je 200ml preparata dovoljno za 5 mazanja
na celu povrSinu koze prosecnog €oveka. Najbolje je
preparat naneti 15 do 30 min. pre izlaganja suncu, zatim
15 do 30 min. nakon $to suncanje otpocne, a potom sloj
obnavljati na svaka 2 do 3h i obavezno nakon plivanja.

Rec “vodootporno” na preparatu podrazumeva
odrzavanje SPF vrednosti do 40 min, a “veoma
vodootporno” do 80 minuta nakon ulaska u vodu uz
umerene aktivnosti u vodi.

Marija Janicijevi¢

12




Q@
(SUMF

STUDENTSKAUNIJA
MEDICINSKOG FAKULTETAUNISU

13

DA LI |1 ZASTO STUDENTI TREBA DA SE BAVE
NAUKOM?

Bavljenje naukom, dok studira, za vecinu
studenata prve godine, u smislu pisanja naucnih
radova i uCestvovanjima na studentskim naucnim
kongresima, predstavlja nepoznanicu rezervisanu
samo za malu grupu ambicioznih studenata starijih
godina. Da bi se nauka priblizila i studentima mlad-
jih godina formirana je sekcija Studentskog parla-
menta pod nazivom Centar za Nauc¢no-Istrazivacki
Rad Studenata(CNIRS), Ciji je zadatak da studente
upozna sa naucnim istrazivanjem $to je to ranije
moguce, da im maksimalno pomogne u pisanju ra-
dova i u€estvovanju na kongresima, da organizuje
studentske kongrese i da oslobodi studente, pogo-
tovo mladjih godina, verovanja da je bavljenje nau-
kom teSko, komplikovano i nezanimljivo gubljenje
vremena.

Postoji vise nacina na koji studenti mogu
da dobiju pomo¢ ove sekcije kao i vise natina da
se sami uklju€e u rad iste. Osnovni nacin bavljenja
naukom je pisanje studentskih naucnih radova.
Razume se, da bi neko mogao da se bavi pisan-
jem radova mora da poseduje odredena predznan-
ja. Za pisanje naucnih radova iz odredenih pred-
meta potrebno je poznavanje tog predmeta, §to
znaci da je student savladao znanje iz oblasti iz
koje radi istrazivanje. Ukoliko se radi istrazivanje
iz pretklinickih predmeta student mora da ima
polozen predmet sa najmanjom ocenom 8, a ako
se radi istrazivanje iz klini¢kih predmeta vazno da je
taj predmet odslu$an. Pored znanja iz predmeta iz
koga se radi iztraZivanje student mora da poseduje
znanja iz metodologije pisanja nau¢nog rada. Ova
znanja obuhvataju da je student odslusao CNIRS-
ovo predavanje i poloZio test iz metodologije
naucno — istrazivackog rada. Nakon toga student
zapocinje saradnju sa nastavnikom koji ¢e ga upu-
titi i pratiti njegov rad to jest obavljati mentorski
posao. Kroz saradnju sa mentorom rad studenta
¢e biti kontrolisan i usmeravan kako bi se u pot-
punosti ispunili svi zahtevi pisanja nau¢nog rada.
Svoje radove studenti mogu da prezentuju na ra-
zlicitim studentskim kongresima. Oni mogu biti na-
cionalni i internacionalni. Svake godine se organi-
zuje Nacionalni kongres studenata biomedicinskih
nauka koji predstavlja najposeceniji strucni skup
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studenata biomedicinskih nauka Srbije. Pored nje-
ga, studenti shodno svojim moguénostima mogu
uCestvovati i na internacionalnim kongresima.
Svake godine drugi fakultet je organizator Nacio-
nalnog kongresa a studenti sa naseg fakulteta su
svake godine redovni ucesnici. Tako je ove go-
dine na kongresu u Vrnjackoj banji svoje radove
sa niSkog Medicinskog fakulteta prezentovalo 170
studenata, gde su imali prilku da razmene iskustva
sa kolegama sa drugih fakulteta. Pored kongresa
postoji jos nacina da studenti prikazu svoje radove,
prvenstveno publikovanjem u studentskim caspo-
sima. Medicinski fakultet u NiSu izdaje jedan takav
Casopis, Studentski medicinski glasnik.

Sekcija CNIRSa ima sledecu strukturu:
* Predsednistvo CNIRSa cine:

- Predsednik sa svojim potpresednicima

Glavne uloge i odgovornosti Predsednist-
va CNIRSa tiéu se donoSenja odluka o nacinu
sprovodenja aktivnosti CNIRS-a, izbora ¢lanova
glavnog odbora i ostalih ¢lanova CNIRS-3a;

e Glavni odbor CNIRS-a ¢ine:

-Predsednik i potpredsednici

-Sekretar CNIRS-a

-Jos najvise 3 Clana koja bira predsednistvo

Glavni odbor CNIRS-a je najvaznije radno
telo koje je odgovorno za sprovodenje svih ak-
tivnosti CNIRS-a i koordinaciju rada ostalih ¢lanova.
Clanovi glavnog odbora moraju imati najmanje 1
godinu prethodnog iskustva u radu CNIRS-a.

* Ostali ¢lanovi CNIRS-a su studenti koji
volonterski ucestvuju u radu CNIRS-a i
pomazu u sprovodenju redovnih aktivnosti.
Clan CNIRS-a student moze postati nakon

iskazanog interesovanja i kontinuiranog doprinosa
radu CNIRS-a, a na poziv predsednistva CNIRS-a.

CNIRS trenutno broji 17 ¢lanova.

Pavle PeSi¢

Centar za Nbuéno =Istrazivacki Rd Studenata
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VIRTUELNA APOTEKA -
VRLO KORISNO I LAKO 1ZVODLJIVO

Biti farmaceut znali posedovati mnogo
znanja o razli€itim oblastima. Poznavati hemiju, lekove,
bilike, bolesti, industriju. Tokom studija se trudimo da
naucimo po malo od svega ovoga, da steknemo osnovno
znanje koje ¢emo dalje skroz unaprediti, tako da vrlo
Cesto, optere¢eni memorisanjem brojnih &injenica koje
su stavljene pred nas, zaboravljamo najvaznije. Biti
farmaceut zna&i pomagati ljudima!

Kao student koji uskoro zavrSava studije,
mogu reci da nam je virtuelna apoteka, koja je 2014.
godine pocela sa radom na nasem fakultetu mnogo
pomogla. U&inila je da osetimo kako je to razgovarati sa
pacijentom, savetovati ga, kako se postaviti u razlicitim
situacijama, a osim toga podsetila nas je i na to kako je
lepa i plemenita ova nasa struka za koju smo se odludili.
Tvrdim takode i da nas je u velikoj meri motivisala za
dalji rad i napredak.

Svakako je potrebno uciti i biti vredan,
ali osim toga mnogo znanja se sakupi i van fakulteta
nakon diplomiranja u praksi. Imati priliku da osetimo
praksu jos tokom studentskih dana je prava privilegija.
Osim toga, postoje i brojna zakonska i finansijska

ogranicenja, uslovi, situacije koje su nam do sada bile
potpuna nepoznanica, a koje smo upoznali tokom rada
u virtuelnoj apoteci.

lzuzetno mi je drago Sto ¢e buduce
generacije imati mogu¢nost da mozda jo$ na ranijim
godinama studija, a ne samo u petoj, upoznaju
funkcionisanje javne apoteke, da osete draZi i na
realnim primerima nauce puno, da prepoznaju svoje
greske, isprave ih, rade na poboljSanju svoje struke, jer
ako se tako poc&ne, kasnije ¢e, kada zaista budu radili,
modci da postignu jo§ mnogo vise domete.

U modernoj farmaciji fokus je na pacijetu.
Nas fakultet obrazuje studente u skladu sa tim, a najveci
dokaz toga upravo jeste prepoznavanje potrebe za
formiranjem virtuelne apoteke.

Viva la pharmacie!

Milica Todorovska
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_ MESEC JUN -
1Z CITAONE U MENZU | NAZAD

Vrucina... Prva pomisao na ucenje leti. Kome
se jo$ uci kada je vru¢e? | ne samo to, kome se jo$ udi
kada su krenule zurke, a u vazduhu se ose¢a miris mora
i letnje raspolozenje. Sa studentove tacke gledista, to je
jedan od najtezih perioda, jer tada je junski rok i bas tada
svi treba da daju svoj maksimum, da bi kasnije mogli
da uzivaju u plodovima svog rada i truda, da zasluzeno
predahnu i pripreme se za nove, predstojece bitke sa
knjigama.

lako svi studenti znaju da je ,, umni rad fizi¢ki
neizdrziv”, nekima polazi kao od Sale za rukom da vreme
koje provedu u svom domu iskoriste na najbolji mogudi
nacin za ucenje. Drugima je pak teSko da se odupru
,,mracnim silama” u vidu fejsbuka, tvitera, televizora..l
onda ¢esto mozemo da ¢ujemo onu svima dobro znanu
frazu: ,, Jao ne mogu da se koncentriSem.” Eh ta kon-
centracija pobegulja, nigde je nema onda kada nam je
najpotrebnija, a kada nam u tome pripomogne joS i vir-
tuelni svet, onda nastaju prave studentske muke.

Ali, kao i za sve, tako i za ovaj naizgled tesko
reSiv problem, postoji vrlo jednostavno reSenje. A to re-
senje nam upravo nudi nas Medicinski fakultet. Svaki
put kada pomislite kako ne mozete da ucite, setite se
da na fakultetu postoji ,,sveto mesto” za u€enje zvano
Citaonica. Naime kada se uputite laganim korakom ka
glavnom ulazu Medicinskog fakulteta i otvorite ona ma-
sivna vrata, stupi¢ete u glavni hol fakulteta - izuzetno
prijatna sredina ako uzmemo u obzir da je napolju 30
stepeni. Ako malo pogledate oko sebe, videcete da
sa vase leve strane postoje stepenice, tacnije par ste-
penica. Jedne od njih vode na gornji sprat ( ali ne¢emo
krenuti njima), dok jedne vode dole. Dole, pa levo. Tada
sa vaSe desne strane mozete uociti kopirnicu koja ¢e
vam biti preko potrebna za sve vaSe naredne godine
studiranja.

Tacno ispred vas ce stvoriti jedna bela vrata
koja vode u ,,predvorje” Citaonice. Kada stupite u tu
malu prostoriju primetidete da ima puno radnica koje
marljivo rade za svojim stolovima. One ¢e vam takod-
je biti od velike koristi, jer da biste uopste imali pristup
Citaonici, morate se njima obratiti da biste bili regis-
trovani kao student Medicinskog fakulteta, i dobiti na-
lepnicu sa brojevima koja Ce biti zalepljena na poledijini
vaseg indeksa. Ako ste to odradili, slobodno mozete uéi
u Citaonicu koja je , pogodite, opet sa leve strane. Prvo
sto se moze primetiti pri ulasku u Citaonicu je tiSina.
Mir, tiSina, hladovina. Tri reCi koje najbolje opisuju
Citaonicu, i koje zvuce obecéavajuce, pogotovu kada je u
pitanju nedostatak koncentracije i to bas u predstoje¢im

vrelim letnjim danima.

Citaonica je jedna velika sala, organizovana
u tri reda dugackih spojenih stolova, koji su odvojeni
mnostvom polica sa knjigama. Red stolova, red knjiga.
Mesto za ucenje, a ujedno i biblioteka, tako da slobodno
mozete zaboraviti na se¢anje svih onih teskih knjiga, jer
sve $to vam je potrebno, mozete pronaéi u ovoj funk-
cionalnoj prostoriji. Kada je u pitanju pisanje seminar-
skih radova ili izrada prezentacija, Citaonica je opet tu
da vam priskoc&i u pomoc, jer poseduje kako kompjutere
tako i internet. Celodnevno ucenje u Citaonici ume da
bude naporno, pogotovu kada preovlada glad, ali ne za
znanjem, ve¢ ona u stomaku.

Zato postoji menza, idealno mesto za okre-
plienje. Studentska menza se nalazi preko puta Grckog
kluba (kafi€a) i do nje se moze do¢i, sa bilo koje strane
fakulteta. Srecom je i put od Citaonice do menze vrlo
kratak, jer se odmah nakon izlaska iz Citaonice i penjanju
uz stepenice, sa desne strane, nalazi izlaz iz fakulteta,
preko puta koga je menza. Menza je pre svega namen-
jena studentima koji dolaze iz drugih gradova, ali mogu
da je koriste i domacini. Razlika je u tome Sto studenti
koji dolaze sa strane imaju pravo na sva tri obroka, dok
studenti iz svog rodnog grada imaju pravo samo na
ru¢ak. Da bi se koristila menza, potrebna je kartica za
menzu, a sve informacije o tome kako nabaviti karticu
mozete saznati na Salteru koji se nalazi na ulazu u Dom
za studente koji je sa desne strane studentske menze
(ako ste okrenuti ledjima, onda je levo). Broj obroka nije
ogranicen, tako da mozete uplatiti onoliko obroka koliko
mozete da pojedete.

Kada pogledate u celini ove pogodnosti koje
vam se pruzaju zaboravite onaj sumorni opis sa pocetka.
Zaboravite na vrucinu, umor, gubitak koncentracije
i teSko uCenje. Setite se da uvek mozete da sednete
i ucite u Citaoni, jedete i najedete se u menzi, pricate
sa kolegama iz doma i razmenite svakojake zanimljive
price. Zaboravih da napomenem da kolege iz Citaone
i doma uvek imaju dobre savete za vas. Nemojte se
ustruavati da zatrazite njihovu pomo¢, svakako ce vam
biti lakse da Cujete necije iskustvo.

Tako da kolege... pratite nastavu, ucite, polazite
ispite redovno i nemojte da se brinete kada dode mesec
za - Citaona, morate da probate barem jednom tokom
studiranja!

Nina Buri¢




y ¢asopis studenata
/ /(/ /|8 Medicinskog fakulteta u Nisu : 6
ddg br 03

OVE GODINE POSEBNO SMO
PONOSNI NA

TeSko je odabrati aktivnost koja nam je posebno draga ili reéi
“E ovo je bilo najvaznije” tako da ¢emo se osloniti na izbor studenata.
Akcije na koje smo posebno ponosni su svakako one koje su naisle na
najveci odziv studenata. Posebno nam je drago da se i u ovim situaci-
jama kao i mnogim do sad na$ ukus poklopio sa vasim!

Predavanje Dr Coli¢a

Prim. dr Milan Coli¢ poznati specijalista opste hirurgije, ujedno i
direktor specijalne bolnice za plasti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku hirur-
giju “Dr Coli¢” kao i bivSi predsednik Srpskog udruzenja za hirur§ko
leCenje gojaznosti gostovao je na nasem fakultetu.

Predavanje je odrzano 25. marta 2014.godine koje je sa
odusevljenjem i velikom paznjom pratio pun sve€ani amfiteatar naSeg
fakulteta. Moze se reci da su studenti jedva do¢ekali gostovanje velikog
hirurga, kao i da je on s pravom opravdao o¢ekivanja. Jako interesantno
predavanje koje nas je svakako navelo da ostanemo u kontaktu sa dok-
torom i osiguramo se da ¢e nam uciniti tu €ast i ponovo doci u posetu.

Mladen Brzakovi¢

LIPOFILLING
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Humanost na delu

Studentska Unija Medicinskog fakulteta

(SUMF) je u saradnji sa Fondacijom Osmeh na dar i
Studentskim parlamentom Univerziteta u NiSu orga-
nizovala tradicionalnu humanitarnu akciju skupljanja
novogodi$njih paketi¢a za materijalno ugroZenu decu i
decu bez roditeljskog staranja.
Akcija je sprovodena na svim fakultetima niSkog Univer-
ziteta u periodu od 9. do 20. decembra 2013. godine.
U najuspe$nijoj akciji do sada uspeli smo da napravi-
mo preko 300 paketica koje smo podelili korisnicima
ustanove “Mara”, Sigurne kuée, udruzenju MNRO,
ugrozenim niskim porodicama, kao i osnovnim Skolama
u KurSumliji i deci iz sela Grace na Kosovu i Metohiji.

Korisnicima Sigurne kuée i ugrozenim niskim
porodicama smo, zbog specificne situacije, urudili

--_—l - y

paketi¢e, dok smo se sa ¢lanovima udruzenja MNRO
druzili u Lutkarskom pozoridtu u okviru NovogodiSnje
predstave, a najveCe iznenadenje nas je docekalo
u ustanovi ,Mara“ gde je za nas, u znak zahvalnosti
na poklonjenoj paznji i druZenju, za nas izvedena
predstava. Ove godine je sprovedena i akcija deljen-
ja paketi¢a u kurSumlijskoj opstini. Glavni deo akcije
saCinjavala je podela paketica u dve osnovne Skole
«Miloje Zaki¢» , «Darinka Pavlovi¢» dok smo na terenu
saznali i iz rezervi uspeli da podelimo paketi¢e i za decu
koja pohadaju dislociranu Skolu iz Podujeva «Kosta
Vojinovic». U kurSumlijskim Skolama videli smo ljubav
nastavnika prema dacima , koja ide dotle da nastavnici
izdvajaju od svoje plate kako bi deca imala uzinu u Skoli,
kako ne bi gladovala.
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Osnazeni videnim prenosimo Vam Zelju da ist-
rajemo u nasim plemenitim ciljevima | to da nase malo
nekome znaci mnogo !!

Zeleli smo da podarimo osmeh deci i ljudima
kojima smo smatrali da je to najpotrebnije, a zauzvrat

Svetski Dan borbe protiv dijabetesa

Povodom Svetskog dana borbe protiv dijabe-
tesa, 14. novembra 2013. godine, Studentska Unija
Medicinskog fakulteta (SUMF) u saradnji sa NiPSA-om
obelezila je ovaj dan akcijom u GerontoloSkom centru.
Studenti su kratkim predavanjem informisali nase starije
sugradane o samoj bolesti i nacinu leCenja, nakon ¢ega
je svima izmeren nivo Secera u krvi. Pokrovitelj akcije
bila je farmaceutska ku¢a “ADOC” kojoj se ovim putem
zahvaljujemo.

Svetski dan borbe protiv side se obelezava
1.decembra, a Studentska Unija Medicinskog fakulte-

smo dobili toliko osmeha i ljubavi od njih. Mnogi u€esnici
akcije se slaZzu da je ovo do sada najlep$a humanitarna
akcija.

Ljubisa Rancic

ta (SUMF) je, u u saradnji sa NiPSA-om i IFMSA-om,
obelezila je ovaj dan akcijom na Trgu Kralja Milana, a
2. decembra na svim fakultetima Univerziteta u NiSu.
Studenti Medicinskog fakulteta su edukovali naSe
sugradane i kolege sa drugih fakulteta o samoj bolesti
i razgovarali sa njima o prevenciji i razbijanju predra-
suda. Akciju je podrzalo udruzenje gradana “Putokaz”
kome se ovom prilikom zahvaljujemo.

Marija Topalovic¢
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Dan borbe protiv HIV-a

| ove godine Studentska Unija Medicinskog
Fakulteta (SUMF), NiPSA i IFMSA su zajedni¢kim
snagama obelezili Svetski dan borbe protiv HIV-a —
1.12.2013. Cilj je bio isti, ukazivanje da problem i dalje
postoji, da je sve veci i da se mora reagovati.

Kao i ranijih godina obelezavanje smo zapoceli
nekoliko dana ranije volonterskim radom na svim niskim
fakultetima gde smo kroz razgovor, poklone, ankete,
upitnike upoznavali studente sa Cinjenicom da je pre-
vencija najvaznija u zastiti od oboljenja HIV-a. Na nase
zadovoljstvo iz godine u godinu sve je veci odziv stude-
nata kako sa naseg tako i sa drugih fakulteta, jer smo
mi ti koji moraju pozitivno da uti€u na podizanje svesti
medu mladima.

Glavni deo nase akcije povodom SVETSK-
OG DANA PROTIV HIV-a odrzali smo na Medicin-
skom fakultetu, 30.11.2013 gde smo kao i na drugim
fakultetima ukazivali na vaznost prevencije, a potom je
u sveCanom amfiteatru Medicinskog fakulteta odrzano
otvoreno predavanje na temu: "Diskriminacija HIV in-
ficiranih osoba — TEZIMO KA NULI: NULA novoobolelih,
NULA diskriminisanih, NULA umrlih od SIDA-e”.

Zavrsni deo kao i do sada odrzan je 1.12.2013
u centru NiSa na Trgu Kralja Milana, gde smo takode
gradanima NiSa podelili promotivni materijal i zamolili ih
da se kroz razgovor i popunjavnje ankete informiSu o
aspektima i moguénostima HIV prevencije.

Mladen Brzakovi¢
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ANATOMIJA (NI)JE BAUK

razgovor sa asist. Bracom Kundaliéem i prof. dr Radetom Cukuranoviéem

Anatomija je definitivno najveci strah bruco3a, a
da li je zaista bauk i kako je lakSe savladati, pitali smo
dr Bracu Kundali¢a, asistenta i sekretara Katedre za
anatomiju.

Koliko je anatomija bitna i zasto je bitna za dalje
studiranje?

Anatomija predstavija azbuku medicine, prva
slova i reCi koje morate da naucite da biste mogli da
se upustite u svet medicine. Jako je bitna, jer je temelj
svega Sto cete kasnije nauciti. Kao i pri svakom radu
osnovno je da znamo $ta imamo, &ime raspolaZzemo, a
sve dalje planove baziramo na tome.

Da li postoji neki poseban sistem u¢enja anatomije,
tj. kako i koliko uciti?

Kao $to izuCavanje svake anatomske oblasti
pocinje sa prou¢avanjem kostiju, potom miSica, fascija,
krvnih sudova, nerava i organa, neophodno je anatomiju,
kao i svaki predmet, uciti od kostura, odnosno poceti od
najjednostavnijih pojmova i postepeno raditi ka ucenju i
reSavanju najkompleksnijih zadataka. S obzirom na to
da se anatomija bavi morfologijom ljudskog tela, savet
koji dajem svakoj generaciji, jeste da $to vise crtaju i da
se presliSavaju bezbroj puta. Vreme neophodno da se
nauci anatomija je individualno, ali najbitnije je poceti na
vreme i uciti redovno.

Pored knjiga, za ucenje anatomije je neophodan i
atlas. Da li ima razlike medu atlasima, i koji atlas
preporucujete?

Svaki atlas je dobar atlas, nevezano da i je u
pitanju starije ili novije izdanje. Jedino ¢ega se treba
pridrZavati je — Sto vie slika, to bolje.

Na koji nacin se polaze predmet Anatomija?

Predispitne obaveze obuhvataju prisustvo
i aktivnost na predavanjima | veZbama, polaganje

seminara i test. Postoje Cetiri testa, i to dva u prvom i dva
u drugom semestru, a testove koji nisu poloZeni redovno
moguce je polagati ponovo nakon zavrSetka semestra.
PoloZeni testovi su uslov za dalje polaganje ispita. Ispit
se moZe polagati preko kolokvijuma ili u celini, pri éemu
oba nacina polaganja obuhvataju polaganje prakti¢nog i
usmenog dela ispita.

Gde studenti mogu da dobiju bitne informacije u
vezi sa ovim predmetom?

Sva obavestenja u vezi sa nastavom iispitima se
objavijuju na oglasnoj tabli na Katedri, kao i na oglasnoj
tabli na sajtu fakulteta. Dodatna objasnjenja i pomoc¢
pri uéenju studenti mogu dobiti na konsultacijama kod
profesora i asistenata, u terminima koji su objavijeni na
oglasnoj tabli predmeta.

Kakav je bio Vas prvi susret sa anatomijom?

Anatomija mi je od samog pocetka bila jako
interesantna, jer je, kao i danas, predstavijala prvi susret
i konkretniji uvod u medicinske nauke. Posmatrajuci
generacije iz godine u godinu, primecujem da je
danas$njim studentima anatomija zanimljiva podjednako
kao i mojoj generaciji, jer su nova saznanja interesantna
i to narodito prilikom prepri¢avanja utisaka kolegama sa
drugih fakulteta. Vezbe iz anatomije spadaju u najlepSa
secanja sa prve godine, ali i Citavih studija.

Da li ste se bas zato opredelili za ovaj predmet?

Pored toga Sto mi je anatomija bila zanimljiva
od samog pocetka, za ovaj predmet sam se opredelio
zbog latinskog jezika za koji smatram da je jezik hauke
i intelektualaca, zbog toga $to je anatomija jedna od
fundamentalnih nauka medicine i zato §to se svi od
malena pitamo od Cega je sastavijeno ljudsko telo, pa
mi je tako svake godine interesantno da sa studentima
reSavam tu misteriju.
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Da li je anatomija stvarno bauk?

Anatomija nije bauk, ali je neophodna upornost
i kvalitetan rad koji se pre svega zasniva na velikom
broju ponaviljanja. Ispit iz anatomije nije skok u vis, ve¢
alpinizam, to je prepreka koja se ne preskace iz zaleta,
vec se prelazi malim koracima iz dana u dan.

Prema recima Sefa katedre, profesora dr Radeta
Cukuranoviéa Anatomija je osnova i kamen temeljac
svih grana medicine i kao takva neprestano napreduje u
korak sa medcinom.

Kakva je sadasnjost i budué¢nost anatomije na
studijama medicine?

Anatomija jeste i uvek ce biti kamen temeljac
za lekarsku profesiju. Kao fundamentalna disciplina
medicinskih nauka ona ima za cilj da studente, buduce
lekare, ali i specijalizante razlicitih, a pre svega hirurskih
grana detaljno upozna sa tajnama grade c¢ovekovog
tela. Ovo je, pak, uslov kako za uspe$an nastavak

studija medicine, tako i za kompetentno bavljenje
lekarskom profesijom. Pritome, anatomija ¢e koristiti sve
savremene morfolo$ke metode i neprekidno obogacivati
znanja neophodna lekarima. Medutim, ucenje i
veZbanje na kadaverima c¢e uvek biti nezamenljiv metod
u edukaciji buducih lekara i specijalista. Jer, samo
se na taj naCin moze steci trodimenzionalni utisak o
strukturama ¢ovekovog tela i uvid u njihove medusobne
odnose. Uz to, uvodenjem novih metoda (kvantitativnih,
antropolo$kih i dr.) anatomija postaje sve atraktivnija
disciplina za mnoge klinicke grane, dokazujuci tako da
zapravo postaje nezaobilazan faktor i u svakodnevnom
rutinskom radu klinicara. O znacaju anatomije za
lekarsku profesiju najslikovitije govori poredenje jednog
naSeg kolege anatoma, koji lekare sa nedovoljnim
znanjem iz anatomije poredi sa krticama koje kopaju po
mraku, a iza njih ostaju humkice.’

Marija Topalovic

NESTO | O STRUKOVNIM STUDENTSKIM ORGANI-
ZACIJAMA...

Upis na fakultet predstavlja veliku prekretnicu
u zivotu mladih osoba punih iS¢ekivanja. Uglavhom,
brucoSi znaju da ih &ekaju knjige, obaveze i nova
poznanstva. Takode, studiranje moZe predstavljati
najlepsi period Zivota ukoliko prigrlimo nove mogucnosti
i proSirimo svoje vidike. Interakciju sa vrdnjacima i kole-
gama omogucavaju nam studentske organizacije, kojih
ima sasvim dovoljno da svako pronade sebe i svoja in-
teresovanja u nekoj. Postoje organizacije koje su na-
menjene svim fakultetima i predstavljaju zajednistvo
svih fakulteta, a postoje i organizacije koje su iskljucivo
stvorene i namenjen jednom fakultetu odnosno smerovi-
ma na tim fakultetima radi druZenja i lak8eg ostvarivanja
interesa. Cilj svih organizacija je uvek isti - Okupljanje
studenata sa zajednickim ciljem na jednom mestu,
kvalitetnije studiranje!
Na naSem fakultetu postoji viSe organizaci-
ja kako po smerovima tako i u globalu, a do svih njih
mozete doci preko naSeg Studentskog parlamenta, koje
predstavlja krovno predstavni¢ko telo studenata defini-
sano Zakonom, a koje jako uspesSno vodi Studentska
Unija Medicinskog Fakulteta u NiSu (SUMF), gde su
vam vrata uvek Sirom otvorena!
Pored ove, postoje kao $to smo veé¢ pomenuli i
strukovne organizacije koje ne u€estvuju na izborima i
ne bave se zastupanjem studentskih interesa kroz prob-
leme nastave i studentskog standarda, ali su svakako
veoma vazne svom domenu delovanja.
= |[FMSA - International Federation of Medical
Students’ Associations - Serbia (Hekagawma
opraHusauvja YUMSIC), opHocHo Komwuter 3a
meflyHapogoHy capafwy CTygeHata MeauuvHe
(nokanHn komuTeT 'y Hwuwy) koju ce Gaewu
npodecnoHanHoM 1 Hay4YHOM pa3MeHOM CTydeHaTa
MeauuuHe, MpOMOLMjOM  jaBHOr  3apaBrba MU
MEeAMLMHCKOM efyKaLmjoM.

= Savez Studenata Stomatologije Ni$ — Organizacija
studenata stomatoloSkog odseka, koja se bavi afir-
macijom struke i ima veoma dugu tradiciju medu

studentima stomatologije, pa mnogi danas$niji profe-
sori stomatologije svoje poCetke vezuju upravo za
Stomatoloki savez. Jedan od glavnih ciljeva ove
organizacije je i da pomogne ugroZenima, nekad
koristeCi i svoje veStine. Primer je akcija koja se
svake godine odrzava, gde studenti stomatologije
pomazu §ticenicima Doma Dusko Radovi¢, i priku-
pljaju nov€anu pomo¢, a ujedno su i deci sa smet-
njama u razvoju na raspolaganju besplatne usluge
studenata i profesora, $to je ozvaniCeno ugovorom
sklopljenim 2013.godine.

= EDSA (European Dental Student’s Association)-
Organizacija koja nam pruza moguénost da otputuje-
mo u strane zemlje i upoznamo njihove nacine rada,
posetimo njihove fakultete, ili ugostimo studente iz
drugih evropskih zemalja.

= Udruzenje Studenata Farmacije Nis- Udruzenje
kao osnovnu ideju ima okupljanje svih studenata
farmacije kako bi se zajedni¢kim snagama izborili
za svoje legitimne interese. Takode UdruZenje ¢e se
baviti teku¢im problemima studenata, a sve to u ko-
rektnoj komunikaciji i konstruktivnoj saradnji sa Stu-
dentskim parlamentom, profesorima ovog studijskog
odseka i Upravom fakulteta.

= Asocijacija studenata farmacije Nis (NiPSA)- lokal-
ni ogranak Nacionalne asocijacije studenata farmaci-
je (NAPSer) koji postoji ve¢ 5 godina na Medicinskom
fakultetu u NiSu i koji se bavi realizovanjem razli€itih
projekata koji imaju za cilj promociju zdravlja, edu-
kacije, ostvarivanje medufakultetske i medunarodne
saradnje, unapredenje znanja i sticanje vestina ko-
munikacije farmaceuta, kako sa pacijentima, tako i sa
ostalim zdravstvenim radnicima, itd.

= The Hospitality Club- Cilj je spajanje ljudi Sirom
sveta. Clanovi Hospitality kluba $irom sveta pomazu
jedni drugima prilikom putovanja obezbedujuci
smestaj ili provodeéi gost kroz svoj grad. Clanstvo
je besplatno. Ideja je: povezivanje svetskih putnika i
stvaranje interkulturalnog razumevanja.
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Kao §to smo ve¢ naveli, Studentski parlament
je telo i organ visokoSkolske ustanove (u ovom slucaju
naseg Fakulteta), koji jedini pruza studentima legalno i
legitimno pravo da preko njega ostvaruju sva svoja pra-
va i Stite svoje interese na fakultetu, utiCu na nastavni
proces, deSavanja na fakultetu, organizuje vannastavne
aktivnosti studenata, itd. Za sve zainteresovane da se
uklju¢e u rad Studentskog parlamenta ili Studentske
Unije Medicinskog fakulteta (SUMF-a), stojimo Vam na
raspolaganju svakog radnog dana u period od 9 do 13

BUDI
DEG HJA;
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¢asova u prostoriama Studenstkog parlamenta, u su-
turenu fakulteta (ispod Instituta za anatomiju). Ujedno,
sve nejasnoce, blize informacije o strukovnim students-
kim organizacijama o kojima je bilo re€i u ovom tekstu
ili bilo kakvu drugu pomo¢, mozete takode potraziti u
prostorijama Studentskog parlamenta, Cijem osoblju ¢e
biti i viSe nego drago da pomogne, da Vas uputi, kao i
uvek do sada.

Kristina Buri¢

Ay
rhr

PLACAJU ME DA UCIM - studentski krediti i stipendije

Jedna od novina prilikom upisa fakulteta
pored toga Sto su knjige mnogo opSirnije, $to ih ima
mnogo viSe, Sto ¢e se slobodno vreme koje inace
nece postojati svoditi na obnavljanje anatomije i Sto
petica viSe nije ocena sa kojom Cete iznudjivati no-
vac od vasih roditelja jeste i pravo na svoju “prvu pla-
tu”. Da, kao student imate pravo na deset mesecnih
rata republiCkog kredita a kasnije i stipendije!

Na pocetku studiranja imate pravo na students-
ki kredit, dok po navr$enoj prvoj godini stiete pravo i na
stipendiju. Razlika je u tome $to je stipendija nepovrat-
na dok je za kredit neophodno da diplomirate u roku
sa prose¢nom ocenom iznad 8.5. kako ne biste vracali
odredjenu svotu novca. 1znos stipendije i kredita je jed-
nak, 84 000 u desetomesecnim ratama.

KREDIT dokumentacija:

- PRIJAVA (obrazac br.1) licno popunjavate i to na kraju.

- UVERENJE (obrazac br2) o upisanom na-
rednom zimskom semestru (prva godina) i
prosenoj oceni koju ste imali tokom Skolovanja

u srednjoj Skoli. To se izdaje u studentskoj sluzbi.
- UVERENJE o proseSnom meseSnom prihodu po
¢lanu porodice za period JAN - JUN TEKUCE godine
(obrazac br.4). Overava se prvo IZJAVA 2 SVEDOKA
o broju ¢lanova porodice sa istim prebivaliStem kao i
student. Svedok moze biti apsolutno bilo ko i moze se
overiti u bilo kojoj opétini ili mesnoj kancelariji. Zatim
se izdaje uverenje o prose¢nom primanju svakog ¢lana
posebno i to mora li€no ta osoba. Izdaje se u firmi gde
osoba radi ili ako je penzioner u penzionom (socijal-
no). Takodje za isti period JAN - JUN tekuée godine.
Onda se sve predaje u opstinu i overava se obrazac
br. 4, Sto znaci on se popunjava kad se sve ovo prikupi.

- UGOVOR (obrazac br.5) u 2 primerka takodje licno
popunjavate.

- fotokopiju licne karte i ako je elektronska obavezno
sa ocitanim podacima. Preporu€ujem u 2 primerka.
- po odobrenju kredita potrebna vam je i izjava dva
Ziranta. Zirant je takodje duZan da preda njegov meseéni
prihod u periodu JAN-JUN tekuce godine i da popuni
menicu koju moZete kupiti u bilo kojoj banci. Bitno je
da preda i fotokopiju svoje licne karte koja je vazeca.
Ova zadnja stavka je obi¢na formalnost ali je jako bitna.
Reci koje su pisane velikim slovima su Ceste gre$ke pa
ih nagladavam.

Takode nagovestila bih vam i da imate pra-
vo da konkuriSete za. nepovratnu stipendiju koju
dodeljuje va$ grad. Konkurs se razlikuje od grada
do grada ali je svima zajednicko da morate biti redo-
van student upisan na btidzetu, da imate izuetan us-
peh iz srednje Skole i da prebivaliste kao i mesto
rodenja moraju biti na podrudju teritorije opStine,
odnosno grada gde podnosite zahtev za stipendiju.

Dokumentacija na prvi pogled deluje zaista
komplikovano, ali kad dodje leto, imate uhvacen budzet
ili ste na dobrom putu, pa razmisljate kakve su vam
mogucnosti da odete na zasluzeni odmor, verujte, nece
vam biti zao Sto ste utrosili malo vremena na sve ovo.

Ako vam je potrebna pomo¢, vrata Studentsk-
og parlamenta kao i sluzbe su vam Sirom otvorena!

Srecno sa konkursom!

Hristina Jovanovic¢
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U NISU STE - POSETITE, PROBAJTE...

Drage kolege kao 3to je neko nekad negde
napisao “Sve u zivotu je prolazno. Mi provodimo na$
Zivot u isCekivanju: ¢ekamo da odrastemo, da zavrSimo
Skole, da stvorimo svoje porodice, ali $ta nam na kraju
ostaje? Ostaju nam lepe uspomene na koje sa osmehom
gledamo i koje bismo ponovo rado proziveli. Ostaju nam
lepa se¢anja na dane nase mladosti”

E pa dragi moji, sad je doSlo vreme nase
mladosti i vreme stvaranja lepih uspomene i to bas ovde
u ovom Gradu.

Zato evo jednog malog vodi¢a kroz Grad NiS.

e Ono sto prvo treba da znate o Gradu u kome
¢ete provesti najlepse godine svoga zivota
Ime grada NiSa moZze se nac¢i u mnogobrojnim istorijskim
izvorima iz perioda srednjeg veka do savremenog doba.
Sva ta imena su vrlo sli¢na, zavisno od jezika na kome
su zapisivana: Naissus, Nais, Nisus, Nicoa, Naioodc,
Nioog, Nig, Nis.

Nis je najvedi grad u jugoistoCnoj Srbiji i sediste
NiSavskog upravnog okruga. Ni$ treéi grad po veli€ini u
Srbiji (posle Beograda i Novog Sada) . Nalazi se na reci
NiSavi, nedaleko od njenog us¢a u Juznu Moravu. Grad
Ni$ zauzima povrSinu od oko 597 km>.

Ni$ je bio administrativni, vojni i trgovinski centar
razliCitih drzava i carstava kojima je pripadao. Na
prostoru danaSnjeg NiSa, u antickom gradu Naisu
rodeni su rimski carevi Konstantin Veliki i Konstancije
Ill. Geografski polozaj NiSa ucinio ga je strateski vaznim
i time primamljivim gradom za mnoge osvajaCe. Od
danas ga osvajate i vi. Tokom istorije, teritorijom na
kojoj se danasnji grad nalazi prosli su Dardanci, Tra¢ani,
Iliri, Kelti, Rimljani, Huni, Avari, a zatim i Vizantinci, Srbi,
Bugari i Osmanlije. U viSe navrata grad su zauzimali
Madari i Austrijanci. Od Turaka je osloboden 1878.
godine i od tada se ponovo nalazi u sastavu Srbije.
Saobracajna infrastruktura na teritoriji NiSa ga Cini
raskrsnicom kopnenog i vazdusnog saobracaja
Balkana, (pogotovo zbog intenzivnhog saobracaja ka
Turskoj i Grékoj) i zbog toga Sto se na teritoriji Nisa
nalazi medunarodni aerodrom Konstantin Veliki.

NiS je privredni, univerzitetski, kulturni, verski i
politicki centar Srbije, a sediSte je NiSke eparhije Srpske
pravoslavne crkve.

Niski univerzitet, osnovan 1965. godine, ima
13 fakulteta i oko 30.000 studenata.

e Ono sto obavezno treba da ucinite u pauzi
od ucenja

Posetite Izletista

e NiSka Banja — banjsko leciliSte, udaljeno 10
km od centra grada, u podnozju Koritnjaka,
ogranka Suve planine

e Cair — gradski park sa bazenom i sportskim
terenima

e Park Sveti Sava — gradski park

e Kamenicki vis — izletiste i skijaliSte blizu Nisa,
na 805—814 m nadmorske visine

e Sic¢evacCka klisura — uzak deo doline Nisave

izmedu sela Prosek i Dolac, 14 km uzvodno od
Nisa

e Oblacinsko jezero — prirodno jezero na 20
km od Nisa, blizu mesta Oblacgina, u podnozju
Malog Jastrepca

e Banja Topilo — mala banja na 25 km od Nisa,
u ataru sela Vele Polja, prema Aleksincu i
Sokobaniji

e Cerjanska pe¢ina — 14 km od NiSa, a ataru
sela Cerja

e JelaSni¢ka klisura — u dolini Jelasnicke reke,
blizu sela Jelasnica, kod NiSke Banje

e Bojanine vode, na ogranku Suve planine, iznad
sela Jela$nica

e Suva planina

Posetite Istorijske spomenike

e NiSka tvrdava — vojno utvrdenje iz turskog
vremena, 17. vek,

e Medijana — arheoloSko nalaziSte iz rimskog
doba (3—4. vek),

e Logor Crveni krst — jedan od retko oCuvanih
logora iz Drugog svetskog rata,

e Bubanj — spomen park na stratiStu streljanim
gradanima u Drugom svetskom ratu,

¢ Cele kula— jedinstveni spomenik iz 19. veka sa
lobanjama srpskih ustanika iz bitke na Cegru,
uzidanim u kulu,

e Cegar — brdo na kome je bilo popriste bitke na
Cegru, 10. maja 1809. godine,

e Spomenik oslobodiocima NiSa — spomenik
posveéen oslobodenju NiSa od Turaka i
rodoljubima iz Prvog svetskog rata,

e Spomenik Aleksandru Ujedinitelju — spomenik
posvecen kralju Aleksandru Karadordevicu,

o Kazandzijsko sokate — stari urbani deo grada
u danadnjoj Kopitarevoj ulici, izgraden jo$
polovinom 18. veka,

e StarohriS¢anska bazilika sa martirijumom u
Jagodin-mali, 4. vek,

e RanohriS¢anska grobnica sa freskama sa kraja
6. veka,

e Spomen kapela — podignuta zrtvama NATO
bombardovanja 1999. godine,

e Praistorijski lokalitet Bubanj — arheolosko
nalaziste iz doba neolita.

Obavezno dozivite i probajte Nisville Jazz Festival,
Horske svedanosti, Filmske susrete, Nimus, Muzicki
festival Constantinus i Nisomnia, Dane Svetog Cara
Konstantina i Carice Jelene, Dane bureka, Dane vina
i naravno prelepe baste kafi¢a i klubove koji ce vam
pruziti neverovatan uzitak i druzenje.

Drage kolege ovo bi bilo neSto najkrace o Gradu
NiSu. Posetite i probajte sve
»Necete se pokajati“

llija Panti¢
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10 KNJIGA KOJE NISU U LEKTIRI A KOJE NE SMETE PROPUSTITI

1. ,,Fukoovo klatno*“, Umberto Eko

Svojevrsna nostalgija za beskonacnim je.jedna:iodod-
lika ove knjige u kojoj se junaci trude da-désegnu ap-
solutno, a do koga se pak (eventualno).dolazi samo
prevazilazenjem sebe samog. Uz Citave:. bogatstvo
podataka, Fukoovo klatno je istovreneno-detektivska
pri¢a, uvod u fiziku i filozofiju i uzbudljiva analiza ludila i
mudrosti koja obuhvata celokupnu ljudskuristeriju:, Svo-
jevrsni junaci ove knjige su i alhemija, kabala; mistika,
tajna drustva... Naime, nekoliko prijateljacizizabave
pocinju da sakupljaju misti€na i ezoteri¢ha znanja, prave
mapu koju postavljaju ispod Fukoovog klatna u muzeju
tehnike u Parizu. No, igra ¢e poceti-da ih;guta i smrt da
ih vreba u njihovim potragama. U nekim osvrtima istiCe
se Ekovo podsmevanje teorijama zavere od srednjeg
veka do danas.

2. ,Galeb Dzonatan Livingston“, Riéard Bah

Prica o Galebu Dzonatanu, pri¢a o0 'nesvakidasnjem
galebu, ptici koja se usudila da se suprotstavinormama i
da pozeli nesto viSe od obi¢nog prezivijavanja, objavije-
na je prvi put 1970. godine . Neustra8iv,'hrabaryodiucan
DZonatan nastoji da dobije najvise od sebe samog, da
se izbori za prave stvari | vrednosticbez obzira na-cenu.
Knjiga o neverovatnoj snazi (i dometima) koje covek iz
sebe moze da iznedri.

3. ,,Treée oko“, Lobsang Rampa

Autobiografski roman tibetanskog lame Lobsang'Ram-
pa koji je je prosao bolnu operaciju otvorenja Treéeg
Oka, zahvaljujuc¢i kome moze da ,vidi ljude kakvi jesu,
a ne kakvim se predstavljaju“, koje otvara ogromna
spoznanja... PiSe o tome kako je kao decak, od samo
sedam godina, u$ao u samostan Cakpori, hram tibet-
anske medicine, gde je studirao pod velikim uciteljima,
uceéi od njih takva misticna umeca poput vidovitosti,
levitacije astralnih projekcija... “Trece oko” vodi Citaoca
kroz magi¢ni svet istoka, astralna_putovanja_i snove,
objasnjava duhovnu strukturu Coveka, etericko telo,
auru, boje kao putokaz, sredstvo duhovne spoznaje.

4. ,Uliks“, Dzejms Dzojs

Radnja romana, koga prati i odrednica da je traktat o
znacaju trivijalnih dogadanja, obuhvata zivot tri glavna
lika u toku samo jednog dana, 16, juna 1904..u Dablinu.
Pisan u Cirihu, Trstu i Parizu od 1914. do/1922. ,Uliks"
(latinska verzija imena Odisej) je postao ne_.samo kruna
DZojsovog opusa, ve¢ i jedan odinajznacajnjih romana
u istoriji. Ostalo je zabelezeno dajje DZ. DZojs 1904 go-
dine rekao svom bratu Stanislavu: “Vidi$ li.onog coveka
koji je upravo odskoc€io u stranuida“ga“ne bi-pregazio
tramvaj. Zamisli da ga je pregaziio, koliko bi odjednom
sve §to je taj Covek ucinio postalo’zhracajng’*Ne“za
inspektora, ve¢ za svakoga ko Qa je, poznavao-"A‘tek
njegove misli... To je ta moja idejara znacaju trivijalnih
stvari koju bi Zzeleo da prenesem dvema ili trima ubogim
duSama koje ¢e mozda i procitati ono' Sto napisem®.

5. ,Nepodnosljiva lakoéa postojanja“,” Milan’ Kun-
dera

Ljubavna prica smeStena u Prag ¢uvene '68 (,prasko
prole¢e®) i sovjetske okupacije koja je usledila. Pisan
fragmentarno, ovo jeste roman o ljubavi, ali ne i ljubavni
roman. Uz pri€u o njemu i njoj, koja je mnogo vise od

musko Zenskog odnosa, Kundera osvaja uzbudljivim
eksplikacijama na razne teme; od odnosa tezine i lakoée
(u ljudskom zivotu) do toga da je slu¢aj smrtisStaljinovog
sina dokaz da su govna veci teoloski problem od smrti.
6. ,,Majstor i Margarita“, Mihail Bulgakov

Cuveni Bulgakovljev roman prvi put je, u nepotpu-
nom obliku, objavljen 1966. u ¢asopisu ,Moskva“, a
ptpuna verzija 1969. u Frankfurtu. Ukazujuci na ve-
liki znaCaj tog romana u svetskoj knjizevnosti kritika
isti¢e da podjednako pripada avangardi.i modernizmu,
te da je u njemu izuzetno bitno pitanje smisla Zivota i
umetnosti postavljeno tako da zadire u temelje celok-
upnog istorijskog korpusa, a knjizevno-je obradeno
,na nacin koji moze ostvariti jedino knjizevnost koja
se oslanja na svekoliko iskustvo svetske knjizevnosti”.
7. ,,Igra staklenih perli“, Herman Hese

Hese je ,lgru staklenih perli“ napisao 1943. Njen glav-
ni junak i drugi protagonisti u¢eci se naslovnoj vestini,
duhovnoj igri koja rada novi kvalitet preplicu (svo)
znanje i (svu) umetnost, a istovremeno trazi najvise i
od Coveka i za Coveka. Pri¢a o smislu zivota (ili trazenju
smisla) smestena je u 22. vek u nepostojecu zemlju.
Kritikuje savremeni svet, ,feljtonistiCku civilizaciju“ kojoj
suprotstavlja svet duha i kulture."Knjiga je bila veoma
omiljena u razorenoj Nemackoj posle Drugog svetskog
rata, a 1946. dobio je za nju Nobelovu nagradu.

8. ,,Slika Dorjana Greja“, Oskar Vajld

,olika Dorjana Greja“ je jedini roman Oskara Vajlda
koji se pojavio 1890. u jednom americkom magazinu
kao posledica razgovora koji su godinu dana ranije za
veCerom vodili urednik Casopisa, autor i britanski lekar
Konan Doil. Knjiga govori o lepom mladom momku Koji
Lpristaje na nagodbu“ da umesto njega stari slika, dok
njegovo lice ostaje lepo uprkos godinama i zlodelima
koje je pocinio. Cena je, ispostavi¢e se, tolika da ce ju-
nak pozeleti da bude odvratni starac sa slike. EseisticCke
opservacije, snazno obelezje romana, deo su price o
junaku lordu Henriju, svojevrsnom guruu lepog Dorjana.
9. ,,Hadrijanovi memoari“, Margarit Jursenar

Junak, car Hadrijan (u istoriji zabelezen kao car filozof,
mirotvorac, jedan od ,pet dobrih/ careva starog Rima“
koji je, kako M. Jursenar napominje, vladao na razmedi
stare i nove epohe) pred smrt prise¢a se svog Zivota u
vidu svojevrsne ispovesti. A pri¢a obuhvata i vivisekcira
Siroku lepezu pitanja od opstih, drustvenih i politickih,
do liénih i pojedinacnih tema i dilema. Jursenar knjigu
zavrSava posebnim odeljkom, svojim memoarima o
pisanju memoara. Po mnogima i jedno i drugo su priCe
o ljudima koji su zivote ulozili u projekte koji.su, pobedili
i istoriju i vreme.

10. ,,Freni i Zui“, Dz. D. Selindzer -

Dz. D. Selindzer je najcitaniji amerigkifpisac koji je is-
tovremeno i najmanje objavljivao - svega cetiri knjige
proze, od kojih je samo “Freni i Zui=(1964,)\penovila
ogroman uspeh “Lovca u Zitu”. Napisana je u formi uz-
budljivog, zanimljivog dijaloga izmedu glavne junakinje
i njenog brata, koji postepeno vodi katarzi i razreSenju,
odnosno neznosti i ljubavi kao polaziStu, uporistu,
ishodistu.
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ON JE PRAVI

Vremena se menjaju, ljudi se menjaju, menjaju
se naSa videnja, oCekivanja; menjaju se odnosi izmedu
muskaraca i Zzena. Nadam se, ipak, da se nikad neée
promeniti stav da se od pravog muskarca o¢ekuje da
bude dzentlmen, a od prave Zene da bude dama.
Pitanje je samo Sta se danas ocekuje od njega, ta je
to $to ga u ovim vremenima cini dzentlimenom? Kako
se on ponasa prema svojoj lepSoj polovini? Da li je
otvaranje vrata, namestanje stolice, poziv na ples nesto
Sto ¢e oduseviti lepsi pol? Da li savremenom muskarcu
ovakvi gestovi pri€injavaju zadovoljstvo ili ne? Mnogi
misle da se neke takve “paznje” odraz zastarelog
ponasanja i da se danas trazi drugaciji muskarac. Ipak,
prave vrednosti traju, klasika je uvek u modi, mnogo
toga u naSem svetu ima vanvremensku definiciju: “Biti
pravi dZentlmen nikada ne izlazi iz mode.”

DZentlimen zna kako da pride dami, da joj se
obrati sa postovanjem, da je zamoli za ples (a ako
ga ona i odbije - ume to da prihvati), ili je izvede na

sastanak. On se prema njoj ophodi sa mnogo neznosti,
dajuci joj do znanja koliko mu znaci. Ne stidi se da joj
kaZe da je lepa, da je voli. Za njega je iskrenost odraz
uctivog ponasanja. Sa mnogo stila ucini¢e da i najmanja

DZENTLMEN

sitnica izmami osmeh njegovoj lep3oj polovini, jer mu
taj osmeh mnogo znadi i osecace se Citavog Zivota kao
Cuvar njenog osmeha. DzZentimen ume lepo da pri¢a i
ne skreée na sebe paznju ako glasno govori; naprotiv,
on govori veoma predano i dovoljno glasno da pleni
uzdahe i ostalih dama. Iskren kompliment uz osmeh u
o€ima, paznja usmerena na damu, bilo kad su sami, bilo
u drustvu. On ne kasni, ne laZe, ne vara, ne zaboravlja
njen rodjendan, njihovu godiSnjicu. DZentlmen poklanja
svojoj dami paznju, ljubav, cvece, briSe joj suze
maramicom, privija je uz grudi dovoljno snazno da zna
da ima nekog ko je bezuslovno volii €uva. On stoji iza nje
u najtezim trenucima i uvek je tu kad joj zatreba. Moze$§
zazmuriti i pustiti da te vodi kroz Zivot, a da ipak zna$
da ¢e sve biti savrSeno dobro. Samo, biti dZzentimen nije
nimalo lako, jer pored ovih i jo§ mnogo drugih vrlina
koje se od njega ocekuju, potrebno je jos nesto (a to
je najbitnije): imati damu koja ume da prepozna sve to,
damu koja zasluZuje sve to.

A ako se uz nekog musSkarca osecate kao
dama, onda ste na pravom putu da pronadete svog
dZentimena. Mislim da takvi ipak postoje.

Katarina Bacevic
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JESTE LI VEC ZNALI DA...

Skulpture zZivotinja od starih delova ra€unara pravi umetnik Robert Saliven iz Amerike.

Dve Zene igrale su u kofama s vodom da bi se dobili zvucni efekti za film tokom monologa
DzZina Kelija u filmu “Pevajmo na kisi”.

Godisniji festival u éast Budinog svetog zuba odrzava se u Kendiju u Sri Lanki.

Trka glista odrZzava se svake godine u ESlandu u drzavi Kentaki.

Dzak za kupanje napunjen vodom i stegnut oko vrata kupaca izumeo je Adolf Herc 1904. go-
dine.

Naocare sa zatamljenim staklima nosile su sudije u drevnoj Kini da pogledom ne bi otkrile Sta
misle i tako naslutile presudu.

SEDENjE BRISE PAMCEN]E

Kada ste u fizickoj kondiciji, to ima jo§ neke je uc€estvovalo 75 ljudi. Prema ovoj studiji, ako niste u

prednosti, osim zdravlja vadeg srca i pozitivne slike o @erobnoj kondiciji, Cak iako ste uglavnom zdravi, mo-
sebi. Sudedi po istraZivanjima, ako niste u formi, mozete ~ 9li biste da imate probleme sa dugoroCnim pamcenjem,
da imate probleme sa dugoro&nim paméenje. Fak_o da studenti znate Sta vam je Ciniti od narednog
To nisu dobre vesti, pogotovo ako uzmete u obzir da su  ISPitnog rokal

nalazi istrazivanja pokazali da probleme sa paméenjem
imaju ljudi koji nisu u aerobnoj kondiciji, i da im se stanje
vremenom pogor3ava.

Sedeéi nadin Zivota moze da vam izbriSe
pamdéenje!

Previde sedenja je postalo vrlo uobiajena po-
java za moderni svet, a to bi bukvalno moglo da vam
obriSe pamcenje. IstraZivaci sa jednog univerziteta ispi-
tivali su uticaj aerobnih veZbi na pamcéenje kod zdravih,
odraslih ljudi.

Rezultati su pokazali da ljudi koji su manje u
formi, iako prevashodno zdravi, imaju loSije pamcenje u
poredenju sa onima koji su u aerobnoj kondiciji. U studiji
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7 NAJLUDjIH STVARI KOJE JE I1ZBACILO MORE

Nepredvidive morske struje ponekad nas izn-
enade svime $§fo donesu na obalu. Na plazama koje
izlaze na otvoreno more i okeane zaista se svasta moze
naéi - od nadgrobnih spomenika do ljubavnih pisama iz
Drugog svetskog rata...

1. Na hiljade cipela i patika odjednom

Ostrvo TerSeling na severu Holandije
zahvaljujuéi morskim strujama idealan je mamac za
smece koje more izbacuje. Nakon Sto je 2006. s teret-
nog broda koji je prolazio tim vodama ispalo nekoliko
kontejnera prepunih robe, na plazi je osvanulo na hil-
jade cipela i patika. Lokalno stanovnistvo pohrlilo je da
potrazi parove i tako obnovi obucu.

2. Ljubavna pisma iz Drugog svetskog rata

Mali delovi istorije isplivali su na obalu Nju
Dzersija nedugo nakon $to je uragan Sendi opustoSio
ameri¢ku obalu. Pronadena pisma napisala je Doroti
Felon svom budué¢em suprugu Linu Faramu izmedu
1942.i 1948. godine.

3. Nadgrobni spomenici

Na jednu od plaza u San Francisku pre dve go-
dine isplivalo je nekoliko nadgrobnih spomenika. Veliki
granitni komadi kasnije su “reciklirani” i iskori§¢éeni kao
gradeveinski materijal za zgradu blizu plaze.

4. Sto godina star viski

Nakon §to se brod «Stjuart» nasukao 1904.
godine na poluostrvu Lin na severu Velsa, iz njega je
ispalo na stotine boca viskija. Lokalno stanovnistvo
iskoristilo je priliku, ali i stotinu godina kasnije, boce
viskija se i dalje pronalaze.

5. Kokain u vrednosti 70 miliona dolara

Ako pitate policiju, na plazama se neretko mogu
pronaci razne koli¢ine droge, ali zaplena u Japanu vero-
vatno je najveéa ikada zabelezena. Sest velikin pak-
ovanja, od kojih je svako sadrzavalo po 78 kilograma
kokaina, isplivalo je na plazi kraj Tokija. Ponosni vias-
nik nije se javio.

6. E.T.

Model popularnog filmskog vanzemaljca E.T.-ja
u “prirodnoj” veli€ini otkriven je kod britanskog Old Ports-
muta. Vrlo brzo je pronadena i vlasnica - 76-godisnja
Margaret Vels kojoj je lutka bila i ukradena, a kako je
zavrsila u moru, niko ne zna.

7. Motor Harli-Dejvidson

Lokalno stanovnistvo je na plazi na ostrvu Gre-
jem na zapadu Kanade pronaslo motor Harli-Dejvid-
sonu velikom belom kontejneru koi je ocigledno donelo
more. Kako se kasnije ispostavilo, motor je pripadao Ja-
pancu lkuu Jokojami, a zavrsSio je ¢ak 6.500 kilometara
dalje od kuée nakon cunamija koji je u martu 2011. po-
godio Japan. Harli je u moru proveo oko godinu dana.
Zahvaljuju¢i snaznim strujama kontejner nije potonuo,
nego je isplivao u Kanadi, a motor, u nesto loSijem i
zardalom stanju, vlasnik nije hteo natrag, ve¢ ga je pok-
lonio muzeju kao se¢anje na 15.000 ljudi stradalih u cu-
namiju.

Mladen Brzakovic
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NEDA EKIPNOG, DANAS ZEMLJA

&IV v

SRY A4S

INDIVIDUALNOG SPORTA, SRBIJA

lako mala, sa samo nesto viSe od 7 miliona
stanovnika, Srbija je u svetu poznata kao sportska sila,
pre svega u ekipnim sportovima, jer su odavno jo$ u Ju-
goslaviji nasi klubovi, a i tadasnje reprezentacije pravili
velike uspehe. Medutim, danas u nasoj zemlji se osim
najpopularnijih sportova (fudbala, koSarke, vaterpola,
odbojke....) dosta prate i gledaju i neki drugi individualni
sportovi kao $to je tenis, plivanje, atletika...itd., koji su
dobili na popularnosti zbog sjajnih uspeha nasih spor-
tista.

Pored Novaka Dokovica koji je svetski teniski
i sportski fenomen, jedan od najboljih tenisera svih vre-
mena i na$ najznacajniji ambasodor, u ovom tzv. ,,be-
lom sportu” imamo jos$ nekoliko odli¢nih tenisera (Janka
Tipsarevic¢a, Viktora Troickog....) koji su nas puno puta
ucinili sre¢nim belezedi odlicne rezultate na najvedim
turnirima. Takode, Cinjenica da smo zadnjih godina mo-
gli da uZivamo u sjajnim partijama Ane lvanovi¢ | Jelene
Jankovi¢, koje su obe u jednom trenutku bile prve na
WTA listi, govori kolika je Srbija sila u tenisu. Osvajanje
Davis Cup —a je bilo kao jagoda na vrhu Slaga svim re-
zultatima naS$ih tenisera koje su zadnjih godina postigli
i koje Ce tek da postizu.U plivanju osim naseg velikog
Milorada Caviéa, koji je plivacka legenda ne samo kod
nas ve¢ i u svetu, Nade Higl koja se okitila zlatom na
svetskom prventsvu u Rimu, Velimira Stjepanovi¢a koji
je aktuelni evrposki prvak, imamo jo$ puno mladih per-
spektivnih plivata koji ve¢ sada prave odli¢ne rezultate
a tek ih ¢ekaju najvedi uspesi. Sa srpskih atletskih staza
je osim na$ih veterana Olivere Jevti¢ i Dragutina Topica
zadnjih godina takode na veliku scenu stupilo nekoliko
pravih bisera naseg sporta. Pored Emira Bekri¢a i lvane
Spanovi¢, Amele Terzi¢ i Asmira Kolasinca imamo jo$
puno mladih i perspektivnih talenata u raznim atletskim
disciplinama. Na$a osvajacica zlatne medaljeu tekvon-
dou na olimpijskim igrama Milica Mandi¢, zatim odli¢ni
uspesi u streljastvu Ivane Maksimovi¢ i Andrije Zlatic¢a,
kao i nedavna zlatna medalja Davora Stefaneka u rvan-
ju sigurno su doprineli popularnosti ovih sportova kod
nas.

Medutim, ako pogledate puteve do sjajnih uspe-

ha svih ovih fenomalnih sportista, videéete da su se za
iste svi izborili sami, ¢esto uz pomo¢ samo svoje poro-
dice i prijatelja, neretko finansirani iz ,,svog dZepa” bez
podrSke drzave koja i sama nema para, a samim tim i
bez podrske svojih klubova koji bi trebalo da su osnova
svih tih mladih ljudi koji, iako se takmi€e u individualnim
sportovima trebaju imati klub iza sebe kako bi im po-
mogao u fazama razvoja i sazrevanja. Sada se vracamo
na pocetak prie i vidimo zasto naSe reprezentacije u
ekipnim sportovima ne prave tako sjajne rezultate kao
nekada. Osim u vaterpolu gde nije bilo prekida u kon-
stantnim odli¢nim uspesima, ostale reprezentacije koje
se takmice u ekipnim sportovima, osim ponekih blistavih
momenata nemaju kontinuitet u kvalitetu i uspesima kao
Sto je to bilo nekada. Klubovi su bez novca, a za to je
jedino i samo kriva drzava, u &ijem su i vlasniStvu klubo-
vi, koji ¢ak i kad bi se privatizovali kao mnoge firme
u Srbiji od demokratskih promena, ko zna do Cega bi
tek to dovelo srpski sport. U Skolama je sport postao
sve manje obavezan, nema nikakvog plana i ideje da
se poveze Skolski sa klupskim a samim tim | reprezen-
tativnim sportom, a i nazalost mnogo viSe dece je za
raCunarima nego na sportskim terenima i igralistima.
Svi ovi faktori utiCu da je sve manje klupskog uticaja
na kvalitet pojedinca, zbog toga nazalost sve slabijih
klubova, liga a samim tim i reprezentacija pogotovo u
ekipnim sportovima, a tu smo nekada bili najjaci.

| pored svih ovih teSkih uslova, reprezentacije
nase zemlje ipak uspevaju da naprave ponekad nev-
erovatne uspehe kako u ekipnim tako i u individualnim
sportovima , 8to znaci da iako smo, ponavaljam ,,mala
zemlja” imamo veliki broj izuzetnih talenata od ko-
jih nazalost samo mali broj uspe da ostvari svoj pravi
potencijal i dostigne neke visine o kojima svaki mladi
sportista sanja. Nadam se da se blizi trenutak kada ¢e
se stvari normalizovati u nasoj zemlji, a samim tim i u
sportu, te da ¢e se obezbediti Sto bolji uslovi za rad i
razvijanje talenata, bilo da se radi o individualnom ili
ekipnom sportu.

Slobodan Kosti¢
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OPTIMALNO VREME TRENINGA

Mozda mislite da nemate vremena za fiziCku
aktivnost ili mozda jo$ niste poceli zato to smatrate da
je vezbanje tesko. Vazno je krenuti sa veZbanjem bez
obzira u kakvoj ste kondiciji i sada je najbolje vreme za
to, jer ¢ete se lakSe izboriti sa svakodnevnim obavezama
i stresovima, ojaacete imuni sistem, osecacete se
zadovoljnije, a ukoliko to radite na pravi nacin mozete
postici i zavidne estetske rezultate.

Misljenje mnogih je da trening treba trajati
8to duZe i da ne treba prestajati sa vezbanjem sve
napreduju za vreme vezbanja ve¢ da se njihov rast
obavlja u stanju mirovanju, tacnije nakon treninga.
Treba voditi rauna o tome da ne dodje do iscrpljenosti,
jer na taj naCin moZemo pokrenuti katabolizam misica
odnosno razgradnju proteina, $to dovodi do smanjenja
miSicne mase. Takode dolazi i do poveéanog zamora
organizma $to se u pojedinim situacijama moze zavrsiti
povredom. Shodno tome vremenski period intenzivnog
treninga ne treba biti duzi od 60 minuta, ukoliko u to
uklju¢imo zagrevanje kao i pauze izmedu ponavljaja,
trening bi trebalo da traje 70-90 minuta. Preporucuje se
da na jednom treningu radimo veZbe za odredenu grupu
miSica kako ne bi doslo do nepotrebnog opterecenja
ostalih delova tela.

Ishrana je pored vezbanja klju¢ni faktor za
postizanje dobrih rezultata. Kako bi adekvatno razvili
svoje misi¢e, neophodno je da dnevno unosimo vece

koli¢ine proteina, a unos ugljenih hidrata treba svesti
na minimum (uzimati viSe mesa, ribe, jaja, mahunarki,
sojinih proizvoda, dok hleb, krompir i slatki§ treba
izbegavati). Nas organizam na taj nacin poja¢ano troSi
viSak masnog tkiva, dok veci unos proteina omogucéava
ubrzanu sintezu miSica i dovodi do boljih rezultata.

Obroci ne smeju biti preobilni, a treba ih i
uskladiti sa treningom. Ne treba vezbati odmah nakon
jela, jer tada dolazi do preraspodele ukupne koli¢ine krvi
u digestivni trakt, Sto smanjuje prokrvljenost, a ujedno i
ishranjenost miSi¢a. Prema tome, trening bi trebalo da
bude 2 sata nakon obroka, jer tada postizemo mnogo
bolje rezultate, a i ispitivanja pokazuju da je pojatano
luenje hormona rasta u uslovima kada u organizmu
imamo smanjenu koncentraciju Secera. Neredovan san
takodje loSe utiCe nalu€enje ovog hormona, jer je njegova
sekrecija poja¢ana 1-4h nakon uspavljivanja. Sa druge
strane, kortizol - hormon stresa, ukoliko se Iu€i u vecoj
koli€ini nepovoljno utiCe na miSice izazivajuéi njihov
katabolizam, tako da se nerviranja prilikom treninga ne
preporucuju, pa je pozeljno vezbanje obavljati u paru sa
nama dragim osobama.

Ukoliko ne mozete izdvojiti 60 minuta za fiziCku
aktivnost, dan pocnite sa: 40 skokova (tako da kolena
dodu do grudi), 30 trbusnjaka, 20 Cu¢njeva, 10 sklekova.

Upravo ste sagoreli 100 kalorija!

Stefan Dordevic
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Ljudi sa ovih prostora vas ¢udno gledaju kada
kazete da volite da meditirate. Nije u sklopu nase
kulturu svakako, ali da li je za podsmevanje? Bavljenje
meditacijom nije lako i jednostavno. Umesto sedenja
na podu prekstenih nogu pola sata, verovatno zelite
da igrate novu igricu ili da popijete pivo sa drustvom se
posvetite fakultetu. Neko je par oran da tih sat vremena
potrosi trenirajuci jer ce mu to doneti dragocenije rezul-
tate. Medutim, nove studije pokazuju da je meditiranje
dobro ne samo za relaksiranje i produktivne aktivnosti,
vec je delotvorna i za telo i zdravlje. Iskoristite nekoliko
minuta svakog dana i fokusirajte se na jednu stvar —
mantru, re€ ili €ak na sopstveno disanje. ZapocCnite da
meditirate i poboljSacete se na sledecim poljima.

Osecacete manje bola

Naucnici su proucavali zdrave ispitanike putem
magnetne rezonance kako bi uvideli na koji nacin
njihov mozak reaguje kada iskuse bol i kako meditacija
moze da promeni njihovu evaluaciju bola. Nakon samo
Cetiri dana, meditiranjem tokom bola, rangiranje nepri-
jatnosti ispitanika umanijilo se za 57 posto, a takode
se smanjila i napetost za 40 posto. Kako? Meditacijom
mozete detektovati i smanijiti bol u vaSem mozgu, kao
manje strasan, a viSe tolerantan. Ovo je svakako jako
bitna stva jer kada boli, svi znamo koliko bol moze biti
nepodnosljivi da nas sputava u ne¢emu Sto radimo.

KontroliSete anksioznost

Prema nedavnim istrazivanjima, ukoliko se
bavite meditacijom, moZete da smanijite stres i da
kontroliSete svoju zabrinutost. Priblizno hiljadu paci-
jenata, koji boluju od anksioznosti, upraznjavali su tip
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meditacije, koji se zove "Svesnost” , a baziran je na
redukovanju stresa. Nakon osam nedelja, bez prak-
tikovanja dodatne, tradicionalne kognitivne terapije,
njihova anksioznost i stepen stresa se smanjio.
Ukoliko kroz meditaciju naucite da su misli samo
misli, moci ¢ete lako da iskljucite uzroke anksioznosti
putem autosugestije. Interesantno je da su ucesnici u
istraZivanju, koji su imali javne prezentacije, pokazali
mnogo vise samopouzdanja autosugestivnom man-
trom: ,Ja mogu da kontroliSem stvari i da podnesem
sve“ umesto $to su se sabotirali sebe recenicom:
»,Necu uspeti. Verovatno ¢éu sve svakako upropastiti.”

Budite srecniji

Ove godine, na jednom univerzitetu sprovede-
na je analiza “47 najboljih postojecih studija o medi-
taciji”, koje su ukljucivale vise od 3500 ucesnika. Otkrio
je da meditacija omogucava oslobadanje od depresije
poput antidepresiva. A za razliku od lekova, meditacija
nikada nece ispoljiti bilo kakvo negativno i nezeljeno
dejstvo. Na osnovu ovoga radi se na studiji koja bi tre-
balo da uvede meditaciju kao jedan vid fizikalne tera-
pije koja bi mogla da istisne neke od antidepresiva iz
upotrebe, ¢emu bi se najvise obradovali student trece
godine medicine koji sluSaju predmet “Farmakologija
sa toksikologijom.”

Iz ovog ugla gledanja meditacija vise ne
deluje tako naivno i smesno, a svakako ¢e svako ko
je procCitao ovaj tekst pozeleti pa, makar da nauci da
je pravilno izvodi jer nikad se ne zna kada moZe da

zatreba. NestasSice lekova stalno vrebaju...
Mladen Brzakovic



PRIDRUZI SE, BUDI I TI DEO TIMA!

Sa pocetkom godine pocinje i konkurs za prijem novih ¢lanova u resore

u okviru SUMF-a i Studentskog parlamenta. Ukoliko Zelite da steknete dodatna
znanja i nove vestine, steknete praktiCno iskustvo, mozete da se prijavite popun-
javanjem pristupnice koja ¢e se nalaziti u prostorijama Studentskog parlamenta
sa pocCetkom nove Skolske godine!

Resori:

Resor za nastavu i nauku

Resor za kreiranje seminara i projekata

Resor za sport

Resor za kulturu i Casopis

Resor za medufakultetsku i medunarodnu saradnju
Resor za informacioni sektor i odnose sa javnosScu
Resor za humanitarni rad studenata

U prostorijama Studentskog parlamenta jo§ mozete naci:

SUMF pristupnice

Prijava za SUMF karticu

Prijavu za KUPINA karticu

Pristupnicu Centru Za Naucéno-istraZivacki Rad Studenata (CNIRS)
Pristupnicu Sportskom drustvu Medicinskog fakulteta “Medicinar”.
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